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AKTIVITAS ANTIOBESITAS EKSTRAK ETANOL DAUN KORO
BENGUK (Mucuna pruriens (L) DC) DAN BUAH OYONG (Luffa
acutangula (L.) Roxb) PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR

ABSTRAK

Telah diteliti aktivitas antiobesitas ekstrak etanol daun koro benguk (Mucuna
pruriens (L) DC) dan buah oyong (Luffa acutangula (L) Roxb) pada tikus betina
galur Wistar yang diinduksi obesitas dengan makanan tinggi karbohidrat selama
30 hari dan emulsi lemak selama 20 hari dapat meningkatkan berat badan, tetapi
tidak menyebabkan hipertrigliseridemia dan hiperkolesterolemia. Ekstrak etanol
daun koro benguk, ekstrak etanol buah oyong pada dosis 50 mg/kg bb dan dosis
100mg/kg bb dapat menekan peningkatan berat badan dibandingkan dengan
kontrol positif tetapi secara statistik tidak berbeda bermakna (p>0,05); tidak
menyebabkan efek laksatif dan tidak menekan ambilan makanan.

Kata Kunci : Daun koro benguk dan buah oyong, potensi antiobesitas



ACTIVITY ANTIOBESITY EXTRACT ETHANOL “DAUN KORO
BENGUK?” (Mucuna pruriens (L) DC) AND “BUAH OYONG” (Luffa
acutangula (L.) Roxb) TO RATS FEMALE WISTAR

ABSTRACT

The antiobesity activity of ethanol extract of “koro benguk” (Mucuna pruriens (L)
DC) leaves and “oyong” (Luffa acutangula (L) Roxb) fruits on obese female
Wistar rats induced by hight carbohydrate food for 30 days and lipid emulsion for
20 days had been studied can increase body weight, but not cause
hypertriglyceridemia and hypercholesterolemia. Result showed that the ethanol
extract of “koro benguk” leaves and ethanol extract of “oyong” fruit, at doses of
50 and 100 mg/bw could decrease the increase of body weight, but not
significantly compared to control group (p>0,05); didn’t cause laxative effect and
could not suppress the food consumption.

Keywords : Mucuna pruriens (L) DC and Luffa acutangula (L) Roxb, Potential
antiobesity
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