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FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK KOPI HIJAU
ARABIKA (Coffea arabica L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi sediaan masker gel peel off
ekstrak kopi hijau arabika (Coffea arabica L) sebagai antioksidan. Penelitian ini
bertujuan untuk membuat sediaan masker gel peel off yang memberikan aktvitas
antioksidan dan stabil pada penyimpanan. Penapisan fitokimia menunjukan kopi
hijau arabika mengandung alkaloid, flavonoid, tanin dan kuinon. Aktivitas
antioksidan ekstrak etanol kopi hijau arabika yaitu 59,49 pg/ml menggunakan
metode DPPH. Hasil pengujian optimasi basis menunjukan formula viscolam 10%
menunjukan evaluasi yang paling baik. Kemudian dilakukan formulasi sediaan
masker gel peel off yang menggunakan basis gel viscolam 10% dengan variasi
konsentrasi ekstrak kopi hijau yaitu 0,6; 0,9; dan 1,2%. Uji stabilitas ditentukan
berdasarkan pengamatan organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, waktu kering,
daya sebar. Berdasarkan pengujian antioksidan sediaan menunjukan aktivitas
antioksidan masing-masing sediaan 95,18; 89,32; dan 86,02 pug/ml pada hari ke-0
dan aktivitas antioksidan sebesar 115,36; 118,88; dan 127,42 pg/ml pada hari ke-
28. Hasil evaluasi fisik menunjukkan sediaan masker gel peel off relatif stabil
dilihat dari parameter organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar dan
waktu kering selama penyimpanan. Hasil uji keamanan sediaan masker gel peel
off tidak menunjukan terjadinya iritasi. Hasil uji kesukaan menunjukan sediaan
masker gel peel off dengan konsentrasi 0,9% yang paling disukai.

Kata kunci : Kopi, masker gel peel off, viscolam, ekstrak kopi hijau arabika
(Coffea arabica L), antioksidan



FORMULATION OF PEEL OFF MASK GEL OF ARABICA GREEN
COFFEE (Coffea arabica L) EXTRACT AS ANTIOXIDANT

ABSTRACT

The formulation of peel off gel mask of ethanol extract of Arabica green coffee
(Coffea arabica L) as antioxidant had been done. The purpose of this research was
to make preparations of peel off gel mask of ethanol extract of arabica green
coffee that gave the activity of antioxidants with good physical stability.
Phytochemical screening results showed that arabica green coffee contains of
alkaloids, flavonoids, tannins and quinons. Antioxidant activity of ethanol extract
using DPPH method was showed at 59,49 ug/ml. The orientation of the base gel
showed that the preparation with 10% viscolam had good physical stability. Peel
off gel mask were made of 10% viscolam and arabica green coffee extract at
concentration of 0.6; 0.9 and 1.2%. The stability of this sample was determined
by observing the organoleptic properties, pH, viscosity, and homogeneity, dry
time and spread power. Based on antioxidant test showed that antioxidant activity
of each preparation as of 95.18; 89.32; and 86.02ug/ml on day O and 115.36;
118.88; 127.42 ug/ml on day 28". Physical evaluation result indicated that peel
off the mask gel was relatively stable based on the parameter of organoleptic
propreties, homogeneity, pH, viscosity, dry time and spread power during the
storage process. The safety test showed that the preparation of peel off gel mask
didn’t cause irritation. The peel off gel mask with 0.9% concentration was the
most preferred.

Keyword: Coffee, peel off gel mask, viscolam, extract of green coffee arabica
(Coffea arabica L), antioxidant



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas
rahmat, anugerah serta hidayah-Nya dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul
“FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK ETANOL
KOPI HIJAU ARABIKA (Coffea arabica L.) SEBAGAI ANTIOKSIDAN” yang
merupakan salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada
Program Studi S1 Farmasi Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam

Universitas Garut.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari
berbagai pihak. Sehingga pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa
terima kasih yang sebesar — besarnya kepada:

1. Dr. H. Nizar Alam Hamdani, M.M., M.T., M.Si selaku PIt. Dekan Jurusan
Farmasi Universitas Garut

2. Retty Handayani, M.Farm.,Apt selaku Dosen Pembimbing Utama yang telah
berkenan memberikan bimbingan, saran, serta bantuan kepada penulis dalam
menyelesaikan skripsi.

3. Aji Najihudin, S.Si., Apt selaku Dosen Pembimbing Serta yang telah
memberikan bimbingan dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan

skripsi.



4. lbu tercinta dan kakak beserta adik yang selalu mendoakan dan memberi
dukungan pada setiap kegiatan penulis hingga skripsi ini selesai.

5. Seluruh staf dan dosen yang telah memberikan ilmu dan pengetahuan hingga
penulis dapat menyelesaikan studi di Universitas Garut.

6. Teman-teman yang selalu memotivasi selama penelitian sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih banyak kesalahan dan
kekurangan karena pengetahuan penulis yang masih sangat terbatas. Untuk itu dengan
segala kerendahan hati penulis mengharapkan masukan berupa kritik dan saran yang
membangun dari berbagai pihak. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak.



DAFTAR ISI

Halaman

KATA PENGANT AR oottt e e i

DAFTAR IS ettt iii

DAFTAR LAMPIRAN ...t e e e e e e e e e e e reeneeean Y]

DAFTAR T ABEL ..ottt a e Vi

DAFTAR GAMBAR ...ttt ee e e e e e aean Vii

PENDAHULUAN. ..ottt aeee e, 1
BAB

| TINJAUAN PUSTAKA ettt a e 4

1.1 Kopi (Coffeaarabica L.) .....c.cccceeviieiieiie e 4

1.2 RUBIE oottt e e a e e e e 6

1.3 ANLIOKSIAAN oo, 12

1.4 RadiKal BEDAS .......cooooeeeee et 13

1.5 KOSIMBLIK oottt et e e e e e e e e, 14

1.6 MaSKer Pel Off ....cooooieeeeee et 15

LT Gl 17

1.8 Formulasi Masker Peel Off .......ooooeeeeeeeeeeeeeeeee e 18

1 METODE PENELITIAN <ot 21

I ALAT DAN BAHAN. ...ttt 23



3.2 BaNAN.....o 23
IV PENELITIAN oo 24
4.1 Penyiapan Bahan dan Determinasi Tanaman..............cccoevvevvvennnn. 24
4.2 Pembuatan Ekstrak Etanol Biji Kopi Hijau Arabika.................... 24
4.3 Pemeriksaan Karakteristik Biji KOPi........cccovviiveiiiiiiiciiiciienn, 24
4.4 Penapisan FItOKIMIA........ccoooeiiiiiniiii i 27

4.5 Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Kopi Hijau Arabika
(Coffea arabica L) dengan Metode DPPH.........ccccccoeiiverinennnee. 29

4.6 Orientasi Formula Basis Sediaan .........ccoeeevveeoceiiceeieee i 31

4.7 Formulasi Sediaan Masker Gel Peel Off Ekstrak Etanol Kopi

Kopi Hijau Arabika (Coffea arabica L) .........ccccovveeiiireisecinnene 32

4.8 Evaluasi Sediaan Masker Gel Peel Off .........ccccvvieiiiiieneicnnns 33

4.9 Uji Aktivitas Antioksidan Sedian Masker Gel Peel Off............... 35

4.10 Uji KEAMANAN.........cciiiiiiiiiieie e a e re s snae e ne e 36

4.11 Uji KESUKAAN......cciiiiiiiiiiicieeie ettt 37

V  HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccciiiiiiiiinnn. 38
VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiieiie i 45
6.1  KeSIMPUIAN ...uiiiiieiiiic et 45

6.2 SAIAN ..ot 45
DAFTAR PUSTAKA et 46
LAMPIRAN . ... 49



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN HALAMAN
1 HASIL DETERMINASI TANAMAN .....ccccoovviiiiinininnnn, 49
2 PEMBUATAN EKSTRAK KOPI HIJAU ARABIKA

(Coffea arabica L.)......cccoeviereiiiiiiiiseseeeee e 50
3 PEMBUATAN SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF..... 51
4 SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF........c.c.cccoovniiinnnnn. 52
5 RENDEMEN SIMPLISIA DAN EKSTRAK ETANOL

KOPI HIJAU ARABIKA (Coffea arabica L.) .....c.c...ccu..... 53
6 HASIL KARAKTERISTIK SIMPLISIA DAN

PENAPISAN FITOKIMIA .....cooiiiiiiee s 54
7 HASIL UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN VITAMIN C .. 56
8 HASIL UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK

KOPI HIJAU ARABIKA (Coffea arabica L) .........cc.cce.uue. 58
9 HASIL EVALUASI SEDIAAN. ... 60
10 HASIL UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SEDIAAN

MASKER GEL PEEL OFF ......ccoiiiiiiiieeceeecsee i 62
11 UJI KEAMANAN MASKER GEL PEEL OFF.................. 63
12 HASIL UJI KESUKAAN MASKER GEL PEEL OFF....... 64



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
4.1  Formula Basis Sediaan Masker Gel Peel Off............ccccoeveee 32
4.2  Formula Sediaan Masker Gel Peel Off Ekstrak Kopi Hijau... 33
5.1  Hasil Rendemen Simplisia Kopi Hijau Arabika ................... 53
5.2  Hasil Rendemen Ekstrak Etanol Kopi Hijau Arabika............ 53

5.3  Hasil Pemeriksaan Karakteristik Simplisia Kopi Hijau

Arabika (Coffea arabica L.)........cccccccevveviiiiiiiiccicccienien 54
5.4  Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol Kopi Hijau

ATADTKA ... e 55
5.5  Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Vitamin C............ccccecceenen. 56
5.6  Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Kopi Hijau

ATADTKA ... 58
5.7  Hasil Evaluasi Sediaan Masker Gel Peel Off...........ccccoceeies 60

5.8  Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Masker Gel Peel
O et 62

5.9 Hasil Pengujian Kemanan Sediaan Masker Gel Peel Off
Selama 3 Hari Pengujian .........cccoceiveiiiinnn i 63

5.10 Hasil Pengujian Kesukaan Sediaan Masker Gel Peel Off

Ekstrak Etanol Kopi Hijau Arabika (Coffea arabica L.)
Kepada 20 Orang Panelis ............coooviiriniineieninineeieeene 64

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1.1  Tanaman kopi arabika (Coffea arabica L.)...........ccccccuervrennnn 4
4.1  Determinasi kopi arabika (Coffea arabica L.) ..........cc.ce...... 49
4.2  Skema kerja proses pembuatan ekstrak kopi hijau arabika

(Coffea arabica L.)......ccouvveereiiiiniiiiii e 50
4.3  Skema pembuatan sediaan masker gel peel off .................... 51
5.1  Sediaan masker gel peel off.........ccoviieiiiiiie e 52

5.2  Grafik hubungan antara prosentase aktivitas antioksidan
dengan konsentrasi Vitamin C..........ccccooveneienieiiesesiie s 57

5.3  Grafik hubungan antara prosentase aktivitas antioksidan
terhadap konsentrasi ekstrak etanol kopi hijau arabika ......... 59

5.4  Grafik aktivitas antioksidan sediaan masker gel peel off ....... 62

vii



