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FORMULASI SEDIAAN MASKER GEL PEEL OFF EKSTRAK KOPI HIJAU 

ARABIKA (Coffea arabica L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN 

 

ABSTRAK 

 
Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi sediaan masker gel peel off 

ekstrak kopi hijau arabika (Coffea arabica L) sebagai antioksidan. Penelitian ini 

bertujuan untuk membuat sediaan masker gel peel off yang memberikan aktvitas 

antioksidan dan stabil pada penyimpanan. Penapisan fitokimia menunjukan kopi 

hijau arabika mengandung alkaloid, flavonoid, tanin dan kuinon. Aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol kopi hijau arabika yaitu 59,49 μg/ml menggunakan 

metode DPPH. Hasil pengujian optimasi basis menunjukan formula viscolam 10% 

menunjukan evaluasi yang paling baik. Kemudian dilakukan formulasi sediaan 

masker gel peel off yang menggunakan basis gel viscolam 10% dengan variasi 

konsentrasi ekstrak kopi hijau yaitu 0,6; 0,9; dan 1,2%. Uji stabilitas ditentukan 

berdasarkan pengamatan organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, waktu kering, 

daya sebar. Berdasarkan pengujian antioksidan sediaan menunjukan aktivitas 

antioksidan masing-masing sediaan 95,18; 89,32; dan 86,02 μg/ml pada hari ke-0 

dan aktivitas antioksidan sebesar 115,36; 118,88; dan 127,42 μg/ml pada hari ke- 

28. Hasil evaluasi fisik menunjukkan sediaan masker gel peel off relatif stabil 

dilihat dari parameter organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar dan 

waktu kering selama penyimpanan. Hasil uji keamanan sediaan masker gel peel 

off tidak menunjukan terjadinya iritasi. Hasil uji kesukaan menunjukan sediaan 

masker gel peel off dengan konsentrasi 0,9% yang paling disukai. 

 

Kata kunci : Kopi, masker gel peel off, viscolam, ekstrak kopi hijau arabika 

(Coffea arabica L), antioksidan 



 

 

 

FORMULATION OF PEEL OFF MASK GEL OF ARABICA GREEN 

COFFEE (Coffea arabica L) EXTRACT AS ANTIOXIDANT 

 

 

ABSTRACT 

 
The formulation of peel off gel mask of ethanol extract of Arabica green coffee 

(Coffea arabica L) as antioxidant had been done. The purpose of this research was 

to make preparations of peel off gel mask of ethanol extract of arabica green 

coffee that gave the activity of antioxidants with good physical stability. 

Phytochemical screening results showed that arabica green coffee contains of 

alkaloids, flavonoids, tannins and quinons. Antioxidant activity of ethanol extract 

using DPPH method was showed at 59,49 μg/ml. The orientation of the base gel 

showed that the preparation with 10% viscolam had good physical stability. Peel 

off gel mask were made of 10% viscolam and arabica green coffee extract at 

concentration of 0.6; 0.9 and 1.2%. The stability of this sample was determined 

by observing the organoleptic properties, pH, viscosity, and homogeneity, dry 

time and spread power. Based on antioxidant test showed that antioxidant activity 

of each preparation as of 95.18; 89.32; and 86.02μg/ml on day 0 and 115.36; 

118.88; 127.42 μg/ml on day 28
th

. Physical evaluation result indicated that peel 

off the mask gel was relatively stable based on the parameter of organoleptic 

propreties, homogeneity, pH, viscosity, dry time and spread power during the 

storage process. The safety test showed that the preparation of peel off gel mask 
didn’t cause irritation. The peel off gel mask with 0.9% concentration was the 

most preferred. 

 

Keyword:  Coffee, peel off gel mask, viscolam, extract of green coffee arabica 

(Coffea arabica L), antioxidant 
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