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LAMPIRAN 1
BUAH PARE HIJAU DAN PARE GAJIH

(A) (B)
Gambar 4.1 Buah pare
Keterangan :
A = Pare hijau
B = Pare gajih
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LAMPIRAN 2
PARE HIJAU DAN PARE GAJIH YANG DI HALUSKAN

(b)

Gambar 4.2 Pare yang sudah di haluskan
Keterangan :

(a) = Pare hijau yang di rebus dan segar

(b) = Pare gajih yang di rebus dan segar



LAMPIRAN 3
HASIL DETERMINASI

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYATI
e Garesta 10 Bandung 40112, Tefp: (022) 251 1575, 250 0758, Fax |022) 253 4107
emel UNPThacid M //wm sith ith sced

Nomer l 330811 CORIPL2016 28 September 2016,
e Determman tumbuian

Kepada y

Wakil Dk |

Fabultas M dan [lmu Pengetahuan Alam

Univerwas Gana

Julan Jati No. 42 B, Tarogong Kaler

Gara

Memperhatiian srst pormintaan Sacdura dalam sumt No J28F MIPA-UNIGAN2016
tanggal 178 Wi ambuhan, dengan ini kami sampaikan
babiwa setclah Slakuban dtenminasi cleh staf kami, sampel tumbhan pare yang dibawa vich
Sdr. Nor Rizki Rubmana  (NPM 0 24041315319), adalah

ll)mn Magnodaphyta

Kelm Magnodopsids ( Dicots )
Anab belan
Rangsa Viodabes
Nama schu  famadia ¢ Coowbitacese
Nama jomis | speces Momordios charamia L
Sinoeem e icw ndica L., Me dicw eloganer Salish.
Momordics chimensts Sprenged
Nama umam Bimer gourd, bittor cucumber, balsam pear (Inggris),paria (Sunch), pare ( Jawa)
Bubs acuan : L Backer, CA. & Bakhuizers van den Brink, Jr,R.C. 196 Floen of
Java Voleme 1. N.V.P Noordhoff - Croni the N Tands, pp: 299,
1 Opia, Y. et ol (C 11995, Medicinal Herb Index

in Indonesia ( Second Edition ). PT. Eisasi Indonesin, Jakarta. pp: 51

3 Hien NgH & Widodo, S H. 2003, Momardica L. In: de
Padua, LS., Bunyspraphatsars, N & Lemmens, R. H. M. J, (ods.) : Plant
Resources of South - East Asia Noi2 (1) Medicinal and poisonous plants |
Backbuys Publish Leiden, the N pp. 353 - 359,

4. Cronquist A 1981. An Integrated System of C| of
Flowering Plants. Columbsa Usiversity Press, New York. pp. X ~ Xvill

yang diberikan, kami ucapkan

Bidung Sumber Daya,

Gambar 4.3 Hasil determinasi pare (Momordica charantia L)



LAMPIRAN 4
KURVA KALIBRASI KALSIUM

Tabel 4.1

Data Absorbansi Kurva Kalsium

Kadar (ppm) Absorbansi
0 0
4 0,055
8 0,128
12 0,173
16 0,232
20 0,285
24 0,357
y=0,014x+ 0,000
R?=0,997
0.4

2 o —

= 025 —

= 02 —

;3 0.15 ==

< o1 /

0.05 /
O T T T T T 1
5 10 15 20 25 30
Konsentrasi (mg/ L)

Gambar 4.4 Grafik kurva standar kalsium antara absorbansi dengan

Konsentrasi yang diukur
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LAMPIRAN 5
PERHITUNGAN BATAS DETEKSI DAN BATAS KUANTIFIKASI

Tabel 4.

2

Hasil Perhitungan Batas Deteksi dan Batas Kuantifikasi

Konsentrasi Ca Y Yi (Y-Yi) (Y-Yi)?
0 0 0 0 0
4 0,055 0.056 -0,001 -0,000001
8 0,128 0,112 0,016 0,000256
12 0,173 0,168 0,005 0,000025
16 0,232 0,224 0,008 0,000064
20 0,285 0,28 0,005 0,000025
24 0,357 0,336 0,021 0,000441
$=0,0008

Perhitungan :

Y =bx+a

Y =0,014x + 0,000
Y:=0,014 . 4 + 0,000 = 0,056
Y,=0,014 .8 + 0,000 =0,112
Y3=0,014 . 12+ 0,000 = 0,168

S(y/x) =Y (Y-Yi)?
n_
=0,0008
Z
=0,0002

S (y/x) = +/0,0002= 0,0141

LOD =3.SD/B

=3.0,0141
0,014

= 3,021 ppm

Y4=0,014 .16 + 0,000 = 0,224
Ys=0,014 .20 + 0,000 = 0,28

Ye=0,014 .24 + 0,000 = 0,336

= 10. SD/B
= 10.0,0141 = 10,071 ppm
0,014

LOQ




LAMPIRAN 6
PERHITUNGAN AKURASI

31

Tabel 4.3
Hasil Perhitungan Akurasi
Konsentrasi Absorban konsentrasi Total %recovery
(ppm) Sampel (ppm)

9,6 0,135 9,643 100,446

9,6 0,132 9,428 100,345

9,6 0,134 9,571 99,702
Rata-Rata 100,198
12 0,178 12,714 105,952

12 0,174 12,429 103,571

12 0,173 12,357 102,976
Rata-Rata 104,167
14,4 0,210 15,000 104,167

14,4 0,211 15,071 104,663

14,4 0,210 15,000 104,167
Rata-Rata 104,332

Perhitungan :

konzentrasi total sampel
% recovery = komsentrasi ppm x 100

_ 5.64E
3.6

x 100 = 100, 446 %




LAMPIRAN 7
PERHITUNGAN PRESISI

Tabel 4.4
Hasil Perhitungan Presisi

No Konsentrasi (ppm) Absorban X(ppm) X?
1 12 0,178 12,714 161,653
2 12 0,174 12,429 154,469
3 12 0,173 12,357 152,699
4 12 0,173 12,357 152,699
5 12 0,173 12,357 152,699
6 12 0,173 12,357 152,699
> 74,571 926,918

SD 0,020
%RSD 0,161%
Y%ketelitian 99.998 %
nxx2—(2x)2

.%RSDz%’xlOO%

Dimana X = In (S)xi

. %oKetelitian = 100% - %




LAMPIRAN 7
(LANJUTAN)
Tabel 4.4
(lanjutan)
Perhitungan :
Y =0,014 x + 0,000
_ Y—0,000
0,014
- 0,178—-0,000 — 12’714
0,014
_nix2—(x)2
a. Sd=———— )
_ 6,926,918 (74,571)2
Sd = 6 (6-1)
Sd e 5,561,5083—05,560,834 = 0,022
b. %RSD = %x 100 %
Dimana x = 749571 12,428
% RSD = —22x 100 %
12,428
=0,161 %
c. % ketelitian
op . SD.
100 % -
100 % - 2222 = 99, 998%
12,428
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LAMPIRAN 8
PERHITUNGAN KADAR KALSIUM PARE HIJAU

Tabel 4.5
Hasil Perhitungan Kadar Kalsium Pare Hijau
Kadar Ca
Pare Hijau ) ) dalam sampel
Berat Sampel | Konsentrasi Absorbansi (mg/g)
(9) (mg /L)
Segar 2,0606 17,000 0,238 0,206
Rebus 2,1255 17,714 0,248 0,208

Perhitungan :
Volume total pelarutan : 25 ml = 0,025 L

Konsentrasi blanko = 0

(koneentrasi eampel—konsentrasi blanko Jxvolume larutan zampel (L)

Kadar sampel =

EBerat zampel

(17.000—0)x 0,025 L
2,0606

Segar : kadar sampel = = 0,206 mg/g

(17,714 -0 )x 0,025 L

Rebus : kadar sampel =
2,1255

= 0,208 mg/g
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LAMPIRAN 9
PERHITUNGAN KADAR KALSIUM PARE GAJIH

Tabel 4.6
Hasil Perhitungan Kadar Kalsium Pare Gajih
Kadar Ca
Pare Gajih Berat Sampel Konsentrasi Absorban dalam sampel
(9) (mg /g) (mg/g)
Segar 5,0039 34,071 0,477 0,170
Rebus 5,0564 37,214 0,521 0,184

Perhitungan :
Volume total pelarutan : 25 m L = 0,025 L

Konsentrasi blanko =0

(konsentrasi sampel—konsentrasi blanko Jxvolume larutan sampel (L)

Kadar sampel =

Berat sampel

(34,071-0)x 0,025 L
5.0035

Segar : kadar sampel = =0,170 mg/g

(37,214 -0 )x 0,025 L
5,0564

Rebus : kadar sampel = = 0,184 mg/g
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LAMPIRAN 10
PERHITUNGAN KADAR KALSIUM DALAM AIR

Tabel 4.7
Hasil Kadar Kalsium Dalam Air Sisa Rebusan
Kadar Ca
Air sisa ] dalam sampel
rebusan Berat Sampel | Konsentrasi Absorban (mg/g)
(ml) (mglg)
Hijau 25 ml 2,429 0,034 2,429
Gajih 25 mi 3,643 0,051 3,643
Tabel 4.8
Hasil Kadar Kalsium Air yang digunakan
Kadar Ca
Sampel ] dalam sampel
Berat Sampel | Konsentrasi Absorban (mg/q)
(ml) (mg/g)
Air Yang 25 ml 9,643 0,135 9,643
digunakan
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LAMPIRAN 11

ALAT SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM

Gambar 4.5 Alat Spektrofotometri Serapan Atom (SSA)



NILAI NUTRISI DARI TANAMAN PARE

LAMPIRAN 12

Tabel 4.9

Kandungan Gizi Pare Per 100 Gram

No Kandungan Gizi Jumlah
1 Kalori 29,00 kal
2 Protein 1,10 ¢
3 Lemak 0,30 g
4 Karbohidrat 6,60 g
S) Serat -

6 Abu -
7 Kalsium 45,00 mg
8 Zat besi 1,40 mg
9 Natrium -

10 Niasin -

11 Fosfor 64,00 mg
12 Kalium -

13 Vitamin A 180,00 mg
14 Vitamin B1 0,08 mg
15 Vitamin B2 -

16 Vitamin C 52,00 mg
17 Air 91,20 g
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