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ABSTRAK 

 

Telah dilakukan uji kualtitatif dan kuanitatif pemanis sintetis siklamat pada 

produk jeli yang beredar di wilayah Kabupaten Garut.  Pada penelitian ini, 

diambil sebelas sampel jeli yang diperoleh dari beberapa pasar tradisiona di 

Kabupaten Garut. Sampel diuji secara kualitatif dengan metode pengendapan dan 

secara kuantitatif dengan metode titrasi nitrimetri. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari sebelas sampel yang duji, terdapat tujuh sampel yang positif 

mengandung siklamat, tiga diantaranya memiliki kandungan siklamat yang 

melebihi batas maksimum penggunaan siklamat menurut peraturan menteri 

kesehatan RI No. 208/Per/Menkes/IV/1985 yaitu <1g/Kg bahan makanan. Sampel 

yang melebihi batas maksimum penggunaan siklamat mempunyai kandungan 

siklamat yaitu 1,95g/Kg, 1,17g/Kg, dan 1,17g/Kg bahan makanan. Pada dasarnya 

penggunaan siklamat hanya ditujukan untuk produk rendah energi atau bagi 

penderita diabetes melitus dan bukan untuk konsumsi umum apalagi untuk anak-

anak. Konsumsi siklamat secara berlebihan dan tidak sesuai persyaratan dapat 

berdampak pada kesehatan, hasil metabolisme siklamat, yaitu sikloheksilamin 

bersifat karsinogenik, oleh karena itu ekskresinya melalui urine dapat merangsang 

pertumbuhan tumor 

 

Kata kunci: pemanis, siklamat, sikloheksilamin, nitrimetri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

A qualitative and quantitative test of synthetic sweetener cyclamate has been 

conducted on the product of jelly circulating in Garut regency. In this study, taken 

eleven samples of jelly obtained from some traditional market in Garut regency. 

The sample was tested qualitatively by precipitation method and quantitatively by 

nitrimetry titration method. The results showed that of the eleven samples tested, 

there were seven samples containing positive cyclamate, three of which had 

cyclamate content that exceeded the maximum limit of cyclamate use according to 

RI Ministerial health regulation no. 208/ Per/Menkes/IV/1985 ie <1g/Kg of 

foodstuff. Samples exceeding the maximum limit of cyclamate use have a 

cyclamate content of 1.95g/kg, 1.17g/kg, and 1.17g / kg of foodstuffs. Basically 

the use of cyclamate is only intended for low energy products or for people with 

diabetes mellitus and not for general consumption especially for children. 

Consumption of cyclamate in excess and not according to requirements can affect 

health, cyclamate metabolism results, namely cycloheksilamin is carcinogenic, 

therefore excretion through urine can stimulate tumor growth. 

 

Keywords: sweetener, cyclamate, cyclohexylamine, nitrimetry 
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