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MAKROSKOPIK TANAMAN UJI

Gambar 1.8 Tanaman kayu manis

52



53

LAMPIRAN 2

KLASIFIKASI OBESITAS BERDASARKAN BMI (BODY MASS INDEX)

Tabel 1.1
Klasifikasi Obesitas Berdasarkan BMI (Body Mass Index)
Kategori BB/TB BB/TB?
Obesitas ringan/ derajat | 120 - 135 25-29,9
Obesitas sedang/derajat 11 135 - 150 30-40
Obesitas berat/derajat 111 150 - 200 >40
Obesitas super (morbid) >200
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LAMPIRAN 3

PROSES EKSTRAKSI DAUN ALPUKAT DAN KULIT KAYU MANIS

200 gram serbuk simplisia

Ditambahkan etanol 2000 mL
Dimaserasi selama 1 hari
Disaring dengan kain flanel

Filtrat/ekstrak encer

Residu

e Ditambahkan etanol 1000 mL
e Dimaserasi selama 1 hari
¢ Disaring dengan kain flanel

Filtrat/ekstrak encer

Residu

e Ditambahkan etanol 1000 mL
e Dimaserasi selama 1 hari
e Disaring dengan kain flanel

Filtrat/ekstrak encer Residu

o Diuapkan/dipekatkan

4

Ekstrak kental

Gambar 1.9 Bagan proses ekstraksi daun alpulat dan kulit kayu manis
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PENGUJIAN ANTIOBESITAS PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR

Kelompok uji hewan

v v
Kelompok normal Kelompok gemuk
v ‘ v
Kelompok kontrol Kelompok uji Kelompok
positif pembanding
v v
50 mg/ kg bb 100 mg/kg bb

\ 4

\ 4

Orlistat 360 Simvasta
mg/70kg tin 10
bb mg/

Ekstrak etanol
daun alpukat

Ekstrak etanol
kulit kayu manis

70kg bb

e Penimbangan berat badan
setiap hari

e Pengamatan ambilan
makanan tikus setiap hari.

e Pengamatan konsistensi feses
dan pengukuran kadar
kolesterol dan trigliserida
sebelum induksi, setelah
induksi dan pada hari ke-14

Data dianalisis secara statistik

Gambar 1.10 Bagan uji aktivitas antiobesitas pada tikus betina yang diinduksi

gemuk
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LAMPIRAN 5

HASIL DETERMINASI

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYATI
Jalan Ganesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
e-mail sith@itbacid  hetp://www.sith.ith.ac.id

Nomor 1 A468/11.CO2.2/P1L/2017. 2 Februari 2017,
Hal ¢ Determinasi tunbuhan

Kepada yth,

Waukil Dekan Bidang Akademik
Sekolah Farmasi

Institut Teknologi Bandung
Jalan Ganesha No. 10

Bandung

Memperhatikan permintaan Saudara dalom surnt No, 3518/11,.CO3/PP/ 2016 tanggal 15
November 2016 mengenai determinasi tumbuhan, dengan ini kami sampaikan bahwa
setelnh dilakukan determinasi oleh stal’ kami, sampel tumbuhan jambu air yang dibawa
oleh Sdr. Atun Qowiyyah., ( NIM : 130716013 ), adalah

Sampel tanaman 2 ¢ alpuket

Divisi ¢ Muagnoliophyta

Kelns ¢ Magnoliopsida ( Dicots )

Anak kelas t Magnoliidae

Bangsa 1 Laurales

Nama Suku/Familia : Lauraceac

Nama Jenis / Species @ Persea americana Miller

Sinonim i Persea gratissima Gaertn, {1 Persea drymifolia Schlecht. & Cham,

Persea nubigena L. O. Williams

Nama umum H /\vocudo (Inggris), ndpukat (Indonesia), sipuket (Sunda).

Buku acuan : . Backer, C. A, & Bakhuizen van den Brink, Jr,, R.C.1963. Flora
of Java. Vol 1. N.V.P. Noordhofl' — Groningen, the Netherlunds,
pp. 122.

2, Ogata, Y. ¢f al. (Committee Members). 1995, Medicinal Herb Index
in Indonesia (Second Edition). PT, Eisai Indonesia, Jakarta, pp. 13,
Whiley, A, W. 1992, Persea americana Miller. In : Verheij, E

W. M. & Corenel, R. E, (Eds.) : Plant Resources of South ~ East
Asia No. 2 Edible fruits and nuts. Prosea Foundation,Bogor,
Indonesia, pp. 249 — 254,

Cronquist,A. 1981, An Integrated System of Classification of
Flowering Plants, Columbia Press, New York. pp.Xiii - XViii

w

»

terima kasih,

Tembusan:
Dekan SITH ITB, sebagal laporan,

Gambar 5.8 Hasil determinasi daun alpukat (Persea americana Miller)
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(LANJUTAN)

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG
SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYAT]I

Jalan G_anesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
o-mall | sith@itb.ac.id  http://www.sith.tb. ac.id

Nomor 1 468/11.CO2.2/PL/2017. 2 Februari 2017,
Hal ¢ Determingsi tunm buhan

Kepada yth,

Wakil Dekan Bidang Akademik
Sekolah Farmasi

Institut Teknologi Bandung
Jalan Ganesha No. 10

Bandung

Memperhatikan permintaagn Saudara dalam surat No, 3518/11.CO3/PP/ 2016 tanggal 15
Naovember 2016 mengenai determinasi tumbuhan, dengan ini kami sampaikan bahwa
setelnh dilakukan determinasi oleh staf kami, sampel tumbuhan jambu air yang dibawa
oleh Sdr. Atun Qowiyyah. ( NIM 1 130716013 ), adalah

Livist ¢ Magnohophyta

Kelas ¢ Magnoliopsida ( Dicots )

Anak kelas i Magnoliidae

Bangsa ¢ Laurales

Nama suku / familia @ Lauraceae

Nama jenis / species @ Clm wm burmanni (C. Nees & T. Nees) C. Nees ex Blume

Sinonim $

Nama umum ¢ Indonesian cassia, cassia vera (Inggris), kayu manis (Indonesia), ki

amis (Sunda), manis jangan (Jawa).

Buku acuan ¢ 1. Backer, C. A. & Bakhuizen van den Brink, Je. R, C. 1963, Flora
of Java. Vol. L. N.V.P. Noordhoff — Groningen. The Netherlands.
pp: 120

2. Ogata, Y. et. Al. (Committee Members) 1995,  Medicinal Herb
Index in Indonesia (Second Edition). PT Eisai Indonesia, pp: 10-
1.

3. Dao,Ngunyen Kim., Hop, Tran,, & Siemonsma, J.S,, 1999,
Cinnamomum Schaeffer. In : de Guzman, C.C, & Siemonsma,
J.S. (Editors) : Plant Resources of South — East Asia No 13
Spices. Backhuys Publishers.Leiden, the Netherlands. pp.94 —99,

4. Cronquist,A, 1981, An Integrated System of Classification of
Flowering Plants, Columbia Press, New York. pp.Xiii - XViil

Demikinn yang kami sampaikan, Atas pcrhxg}iyn’tﬁm.ﬁg_r_jysamn yang diberikan, kami ucapkan
terimu kasih, /'/("\;\ OLOG =

Tembusan:
Dekan SITH ITI, sebagai laporan,

Gambar 5.9 Hasil determinasi kulit kayu manis (Cinnamomum burmanni (C.
Nees & T. Nees) C. Nees ex Blume)



LAMPIRAN 6

HASIL PENGAMATAN TABEL DAN ANALISIS STATISTIK

Tabel 5.4
Ambilan Makanan Hewan Uji selama Pemberian Perlakuan serta Analisis
Statistik Dibandingkan dengan Kontrol Positif

Kelompok perlakuan Ambilan makanan p

Kontrol positif 30,36 + 1,61
Simvastatin 10 mg/70kgbb 27,62 = 4,36 0,218
Orlistat 360 mg/70kgbb 33,14 £ 3,22 0,211
Ekstrak etanol kulit kayu manis

32,00 £ 2,74 0,461
50 mg/kgbb
Ekstrak etanol kulit kayu manis

31,48 +1,94 0,606
100 mg/kgbb
Ekstrak etanol daun alpukat 50

35,29, 0,57 0,378
mg/kgbb
Ekstrak etanol daun alpukat 100

32,26 + 2,40 0,824

mg/kgbb
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(LANJUTAN)

Tabel 5.5

59

Konsistensi Feses Hewan Uji sebelum dan sesudah Pemberian Perlakuan serta
Analisis Statistik Dibandingkan dengan Kontrol Positif

Kelompok Konsistensi feses pada waktu pengamatan
perlakuan HO p H30 p H44 p
Kontrol
) 0,00 +0,00 | 1,000 | 0,00 +0,00 | 0,333 | 1,00 £1,00 | 0,093
Negatif
Kontrol Positif | 0,00 £0,00 0,38 +0,58 0,67 +0,58
Simvastatin 10
0,67 +1,15 | 0,070 | 0,67+ 0,58 | 0,333 | 0,67 £0,58 | 0,514
mg/70kgbb
Orlistat 360
0,00+ 0,00 | 1,000 | 0,33 +0,58 | 1,000 | 0,67+0,58 | 1,000
mg/70kgbb
Ekstrak etanol
kulit kayu
_ 0,00 +0,00 | 1,000 | 0,33 +0,58 | 1,000 | 0,33+0,58 | 0,201
manis 50
mg/kgbb
Ekstrak etanol
Kulit kayu
_ 0,00 +0,00 | 0,384 | 0,33 +0,58 | 1,000 | 0,33+ 0,58 | 0,201
manis 100
mg/kgbb
Ekstrak etanol
daun alpukat 0,00 +0,00 | 1,000 | 0,00 +0,00 | 0,426 | 0,33 +0,58 | 0,201
50 mg/kgbb
Ekstrak etanol
daun alpukat 0,00 +0,00 | 1,000 | 0,33 +0,58 | 1,000 | 0,67 0,58 | 0,514

100 mg/kgbb
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(LANJUTAN)

Tabel 5.6
Kadar Trigliserida (mg/dL) sebelum dan sesudah Pemberian Perlakuan serta
Analisis Statistik

60

Kadar trigliserida (mg/dL) pada waktu pengamatan

Kelompok HO H30 Ha4 H30-HO H44-H30
Kontrol 70,60+ | 12010+ | 8370+ | -3.50 + 85,80 ’?’46;81’
negatif 30,30 3310 | 1883 | (p=0536) | ovno
Kontrol 8710+ | 9560+ | 12660+ | 2104+ 2095+
positif 45,12 50,53 8,39 103,90 65,10
Simvastatin 10030+ | 191.80 + | 182,20 + 21,04 + 32,15 +
10 2453 | 14708 | 31,00 148,40 1olen
mg/70kgbh : : : (p=0,219) | (p=0,523)
Orlistat 360 | 12341+ | 14461+ | 14375+ | 21.20  62.70 '2;18801
mg/70kgbb 42.99 1074 | 4311 | (pe0847) | oo
Ekstrak
iga;‘uo' Kulit | 5100+ | 0030+ | 8620+ | 6,30+ 28,40 'j;llgoi
i 3.10 8590 | 4260 | (p=0972) | loeg,
mg/kgbb
Ekstrak
etanol kulit | 12590+ | 9008+ | 8293+ | —280%- jes *

. 24,76 52.56
kayu manis 23,21 35,41 33,78 (p=0.500) (p=0.560)
100 mg/kgbb D=4 P=>,
Ekstrak 36.40 +
etanol daun 61,70 £ 81,00+ | 117,60+ | 19,20 + 50,60 621 OO_
alpukat 50 40,00 1540 | 6040 | (p=O870) | Coco
mb/kgbb =5,
Ekstrak
etanol daun | 137,00+ | 9137+ | 81,18+ '425676221 -1403,26021
alpukat 100 | 19,88 1424 | 3602 | Zee | oo

mg/kgbb
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Tabel 5.7
Kadar Kolesterol Total (mg/dL) sebelum dan sesudah Pemberian Perlakuan serta
Analisis Statistik

61

Kelompok Kadar kolesterol total (mg/dL) pada waktu pengamatan
HO H30 H44 H30-HO H44-H30
r‘f;g“;tri‘]l' 81,20+ | 7770+ | 7103+ | -350%7420 | o 0¥
41,44 36,10 27,43 (p=0,512) (0=0.911)
Kontrol 46,97 £ 68,91 + 65,96 +
positif 2320 | 7660 | 2080 |2194%36:20 ) -2.95+750
Somvasatin | 6436+ | 8540+ | 11755+ 21043006 Sy
mg/70kghb 24,53 147,08 31,00 (p=0,981) (0=0.302-
23}%""& SbiO 68,66+ | 9265+ | 8155+ | 2399%710 | T
32,64 53,84 20,02 (p=0,958- (p=0.808)
Ekstrak
etanol kulit 84,60 + 6810+ | 62.80 + -16,40 + 580+
A S 2550 | 1090 | 17.80 23,40 i
maniss0 ’ ' ’ (p=0,349) (p=0,929)
mg/kgbb
Ekstrak 795 +
etanol kulit 57,62 + 80,40 + 87,65+ | 22,78 +1,55 3,6 96
kayu manis 14,83 14,58 34,18 (p=0,980) ( _0’775)
100 mg/kgbb P=
Ekstrak 11.10 +
etanol daun 61,90 + 97,30+ | 108,70 + | 28,40 £ 82,90 1’1 50
alpukat 50 5,10 81,60 88,50 (p=0,852) (p=679)
mb/kgbb P=
Ekstrak 507 +
etanol daun 67,69 = 80,65+ | 8572+ | 12,96 + 46,29 4’8 15
alpukat 100 43,62 25,70 35,53 (p=0,826) (p:01 820)

mg/kgbb




