
 
 

FITRIYATI ASMI SIDIK 

 

 

TELAAH PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES ORAL 

PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI POLI 

PENYAKIT DALAM PADA PASIEN RAWAT JALAN DI 

SALAH SATU RUMAH SAKIT KABUPATEN GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

2017 



 

 
 

TELAAH PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES ORAL PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI POLI PENYAKIT 

DALAM PADA PASIEN RAWAT JALAN DI SALAH SATU RUMAH 

SAKIT KABUPATEN GARUT 
 

TUGAS AKHIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garut, Oktober 2017 

 

Oleh : 

FITRIYATI ASMI SIDIK 

2404113014 

 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

Susannia Ibrahim, M.Farm., Apt. 

Pembimbing Utama

Sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Farmasi 

pada Jurusan Farmasi Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, Universitas Garut 
 



 

 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN FARMASI 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS GARUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEKAN 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

dr. Siva Hamdani, MARS. 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutipan atau saduran, baik sebagian maupun 

seluruh naskah ini, harus menyebutkan nama 

pengarang dan sumber aslinya, yaitu Jurusan 

Farmasi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Garut 



 

 
 

DEKLARASI 

 

Dengan ini menyatakan bahwa tugas akhir dengan judul “TELAAH 

PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES ORAL PADA PENDERITA 

DIABETES MELITUS TIPE II DI POLI PENYAKIT DALAM PADA 

PASIEN RAWAT JALAN DI SALAH SATU RUMAH SAKIT 

KABUPATEN GARUT”  ini seluruh isinya adalah benar-benar karya sendiri dan 

saya tidak melakukan pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika 

keilmuan yang ada dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila kemudian 

ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan karya ini atau klaim dari 

pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garut, Oktober 2017 

Yang membuat pernyataan, 

Tertanda, 

 

Fitriyati Asmi Sidik 



 

 
 

TELAAH PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETES ORAL PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE II DI POLI PENYAKIT 

DALAM PADA PASIEN RAWAT JALAN DI SALAH SATU RUMAH 

SAKIT KABUPATEN GARUT 

 

 

ABSTRAK 

 

Telah dilakukan penelitian tentang telaah penggunaan obat antidiabetes oral pada 

penderita diabetes melitus tipe II di poli penyakit dalam pada pasien rawat jalan 

disalah satu Rumah Sakit Kabupaten Garut. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif yang dikerjakan secara retrospektif dengan mencatat rekam medik yang 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel yang diteliti sebanyak 82 

nomer rekam medik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi tunggal 

antidiabetes oral yang paling banyak diberikan adalah metformin, dan terapi 

kombinasi yang paling banyak diberikan adalah kombinasi metformin (golongan 

biguanid) dan gliklazida (golongan sulfonilurea) telah sesuai dengan guideline  

American Diabetes Association (ADA) dan Perkumpulan Endokrinologi 

Indonesia (PERKENI). 

 

Kata kunci : ADA, antidiabetes oral, diabetes melitus tipe 2, metode retrospektif, 

PERKENI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

THE USE OF ORAL ANTIDIABETES MEDICINES ON TYPE II 

DIABETES MELLITUS PATIENTS AT POLY DISEASE OF 

OUTPATIENTS INSTALLATION IN ONE OF GARUT DISTRICT 

HOSPITALS 

 

 

ABSTRACT 

 

The study of the use of oral antidiabetes medicine at type II diabetes mellitus 

patients at poly disease of outpatient installation in one of Garut District Hospital 

had been done. This study was a descriptive done retrospectively by recording 

medical records that match the inclusion and exclusion criteria. The sample was of 

82 medical records. The results showed that the single most popular oral ant 

diabetic therapy was metformin, and the combination therapy most widely given 

was a combination of metformin (biguanide group) and glycazide (sulfonylurea 

group) were in accordance with the American Diabetic Association (ADA) 

guidelines and the Indonesian Endocrinology Association PERKENI). 

 

Keywords : ADA, oral antidiabetes, type 2 diabetes mellitus, retrospective 

method, PERKENI. 
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