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PENGARUH PENGOLAHAN BUAH STROBERI (Fragaria x ananassa)
BERUPA DODOL DAN SELAI TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

ABSTRAK

Telah dilakukan analisa terhadap pengaruh pengolahan buah stroberi berupa dodol
dan selai terhadap aktivitas antioksidan. Buah stroberi yang digunakan dikenali
termasuk ke dalam jenis Fragaria x ananassa. Dilakukan simulasi pembuatan selai
dan dodol sebagai sampel. Pengujian antioksidan ekstrak buah stroberi, ekstrak
selai stroberi, dan ekstrak dodol stroberi dilakukan dengan metode DPPH
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) dengan menggunakan spektrofotometer ultraviolet
sinar tampak. Diperoleh hasil pengujian antioksidan dari ekstrak buah stroberi,
ekstrak selai stroberi, dan ekstrak dodol stroberi dengan nilai 1Csg masing-masing
sebesar 66,766; 1250; dan 4867,35 pug/mL.

Kata Kunci : Dodol, selai, stroberi, antioksidan, DPPH.



EFFECT OF PROCESSING STRAWBERRY FRUIT (Fragaria x ananassa)
IN THE FORM OF JAM AND DODOL AGAINST ATIOXIDANT ACTIVITY

ABSTRACT

The effect of the processing of strawberry fruit in the form of “dodol” and jam to
antioxidant activity. The identified strawberry fruit belongs to the type of Fragaria
x ananassa. Simulation was done in jam and dodol as sample. The antioxidant test
of strawberry extract, strawberry jam extract, and strawberry dodol extract were
done by DPPH method (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) by using visible ultraviolet
spectrophotometer. The results of antioxidant test showed that strawberry,
strawberry jam, and strawberry dodol extracts had ICsg values of 66,766; 1250; and
4867,35 ug / mL.

Keywords: Dodol, jam, strawberry, antioxidant, DPPH.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun tugas
akhir yang berjudul “PENGARUH PENGOLAHAN BUAH STROBERI
(Fragaria x ananassa) BERUPA DODOL DAN SELAI TERHADAP
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN” disusun guna memenuhi salah satu syarat untuk

memperoleh gelar sarjana di Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam

Universitas Garut.

Penyusunan tugas akhir ini tentunya tidak terlepas dari bantuan dan

dukungan berbagai pihak, oleh karena itu penulis mengucapkan terima kasih

kepada :

1

dr. Siva Hamdani, MARS, selaku Dekan Fakultas Matematika dan lImu
Pengetahuan Alam.

Novriyanti Lubis, ST., M.Si, selaku pembimbing utama yang telah memberi
bimbingan dan saran dalam penyusunan tugas akhir ini.

Effan Cahyati Junaedi, S.Si., Apt, selaku pembimbing serta yang telah
memberi masukan dan saran dalam penyusunan tugas akhir ini.

Dang Soni, S.Si, yang banyak memberikan masukkan pada penyusunan
tugas akhir ini.

Kedua orang tua yang selalu memberikan dukungan moral dan spiritual
serta nasehatnya.

Teman-teman angkatan 2013 Farmasi Universitas Garut yang telah

berjuang bersama serta terima kasih atas kerjasama dan kebersamaannya.

Saya menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini masih kurang

sempurna dengan segala keterbatasan, untuk itu kritik dan saran dibutuhkan oleh

saya. Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat dan dapat memberikan informasi

kepada pembaca.



DAFTAR ISI

Halaman
KATA PENGANTAR. ...ttt [
DAFTAR ISL .o i
DAFTAR LAMPIRAN. ...ttt v
DAFTAR GAMBAR... ..ottt sa st neene e Vv
DAFTAR TABELSSS. 4" 2. B S A0 .. B ... Vi
PENDAHULUAN. ..ottt e e e e e e s naeeeanns 1
BAB
1 TINJAUAN PUSTAKA. ..ottt 3
1.1 Tinjauan Botani.........cccceevereiiiieece e 3
T - 1 S 5
TIWOAOL. ........coeieeieie e e e e ae e 6
1.4 ANLIOKSTAAN. ...c.viiiiiiei e 7
1.5 Radikal BEDAS.........cccoiiiiiiiiiieieeees e 8
1.6 Metode Uji Aktivitas Antioksidan............ccocvvvrieiiinnnnnnn, 9
2 METODE PENELITIAN......oooie et 10
2.1 Metode Penelitian..........cccovviiiiiiiieie e 10
2.2 Pengumpulan Sampel........ccccoiiiiiiiiie e 10
2.3 Tempat Penelitian............cccooevieiiiiieiiie e 10
3 ALAT DAN BAHAN....ccooei e 11
3.1 Alat. S A .. . . . o, g . 11
3.2 Bahan............ e SR SR e 11
4 PENELITIAN. ot 12
4.1 Penyiapan Bahan..........cccccoveiieeniiieciese e 12
4.2 SIMUIAST ProduK.........c.cccoeiiiiiiieieiiese e 12
4.3 EKSIraKSI....oveiieeieiieiiiesit et 13
4.4 Validasi ANaliSIS.........ccuiiiiiiriieieiisee e 13
4.5 Uji Aktivitas Antioksidan...........cccceevviveviieveciciecce e 15



4.6 Pengolahan Data AbSOrbansi...........ccccevvieninieiiiinisieiennn

5 PEMBAHASAN.......coiee et
6 KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt
6.1 KeSIMPUIAN......coiiiiic e

0.2 SAFAN.......eiiiiiiiiee s
DAFTAR PUSTAKA . ...ttt
LAMPIRAN. ..ottt e e e e nnae e e e s

19
20
23
23
23
24
26



Lampiran

10

DAFTAR LAMPIRAN

HASIL DETERMINASI TANAMAN STROBERI...........
DIAGRAM ALIR PEMBUATAN SELAI STROBERI ...
DIAGRAM ALIR PEMBUATAN DODOL STROBERI..

PROSES PEMBUATAN SELAI DAN DODOL
STROBER Lo e [ . BF o W WS .. ...

HASIL PENENTUAN PANJANG GELOMBANG
MAKSIMUM DPPH......coooiiiiiiiii i

HASIL PENGUIJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
VIBEIMIN C.......oo e e SR

HASIL PENGUIJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
BUAH STROBERI.........ccooiii,

HASIL PENGUIJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
SELAI STROBERI.......coiiiiiiiiicie

HASIL PENGUIJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN
DODOL STROBERI......cccoiiiiiiiieiieie e

PERHITUNGAN DALAM PENGUIJIAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN. .....ooiiiiiiii s

Halaman

26
27
28

29

30

31

32

88

34

35



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
IV.1 Hasil determinasi tanaman stroberi (Fragaria x ananassa).............. 26
IV.2 Proses pembuatan selai StrobDeri..........ccevveveivereeieiiece e 27
IV.3 Proses pembuatan dodol Stroberi............ccccovvviiiiniiiiicncn 28
IV.4 Proses pembuatan stroberi menjadi selai dan dodol......................... 29
IV.5 Panjang gelombang maksimum DPPH (517nm).......cccccccevvvviveennen. 30

IV.6 Grafik persamaan regresi linier antara konsentrasi vitamin C (ppm) 31
terhadap % inhibisi vitamin C.............cooviiiiiiiiiiec e

IV.7 Grafik persamaan regresi linier antara konsentrasi ekstrak (ppm) 32
terhadap % inhibisi ekstrak buah stroberi..............ccooeviieie e,

IV.8 Grafik persamaan regresi linier antara konsentrasi ekstrak (ppm) 33
terhadap % inhibisi ekstrak selai Stroberi..........ccccoovirieiieiiinenne.

IV.9 Grafik persamaan regresi linier antara konsentrasi ekstrak (ppm) 34
terhadap % inhibisi ekstrak dodol Stroberi..........cccccevvevveiveiviiene.



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
4.1 Kandungan Buah Stroberi Per 100 Gram..........cccccoeevveviieiieennee e, 4

4.2 Skrining Fitokimia Buah dan Ekstrak Buah Stroberi 5
Fragaria X @nanaSSa...........ccuevververeeseeniesieseessesseeseesseseesseessesseenns

4.3 Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan Vitamin C..............cccoeveenne. 31
4.4 Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan Buah Stroberi...................... 32
4.5 Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan Selai Stroberi...................... 33
4.6 Hasil Pengujian Aktivitas Antioksidan Dodol Stroberi.................... 34

Vi



