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ABSTRAK 

 

Obesitas saat ini menjadi permasalahan dunia karena angka prevalensinya terus 
meningkat. Penanganan obesitas sering dilakukan dengan diet, olahraga dan terapi 

penggunaan obat kimia. Tanaman pucuk merah menjadi pilihan alternatif dalam 

pengobatan obesitas yang berasal dari bahan alam untuk mengurangi efek samping 

yang ditimbulkan oleh obat kimia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antiobesitas dari ekstrak etanol daun hijau tanaman pucuk merah 

(Syzygium myrtifolium (Roxb) Walp.). Ekstrak etanol daun pucuk merah dibuat 

dalam dosis 25, 50, dan 100 mg/KgBB. Parameter keberhasilan uji yaitu adanya 

penghambatan kenaikan bobot badan setelah pengujian yang berbeda bermakna 

terhadap kontrol positif secara statistik. Metode induksi dilakukan menggunakan 

monosodium glutamat (MSG) 2 g/KgBB secara subkutan pada 5 hari pertama 

disertai makanan tinggi karbohidrat selama 45 hari. Pengujian dilakukan selama   

14 hari menggunakan pembanding orlistat 360 mg/70 KgBB. Hasil menunjukkan 

bahwa ekstrak etanol daun pucuk merah dosis 25, 50, dan 100 mg/KgBB 

menunjukkan efek antiobesitas. Efek terbaik ditunjukkan oleh dosis 25 mg/KgBB 

dengan persentase penghambatan kenaikan bobot badan sebesar 117,54%. Ekstrak 

etanol daun pucuk merah tidak menunjukkan efek anoreksansia dan laksatif, serta 

tidak menunjukkan pengaruh terhadap deposisi lemak di organ hati dan jaringan 
lemak abdomen. 

 

Kata kunci: pucuk merah, Syzygium myrtifolium, obesitas, monosodium glutamat, 

orlistat 
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ABSTRACT 

 

Obesity is currently a world problem because the prevalence rate continues to 

increase. Therapy of obesity is often done with diet, exercise and therapeutic use 
of chemical drugs. “Pucuk merah” become an alternative choice in the treatment 

of obesity derived from natural ingredients to reduce the side effects caused by 

chemical drugs. The purpose of this research is to determine the antiobesity 

activity of “pucuk merah” leaves (Syzygium myrtifolium (Roxb.) Walp.) on wistar 

female rats. The ethanol extract of “pucuk merah” used at doses of 25, 50 and     

100 mg/KgBW. Parameters which are measured include the inhibits body weight 

gain significantly different of positive control group with statistics. Induction 

method was carried out with subcutaneous injection of 2 g/KgBW monosodium 

glutamate for 5 consecutive days and high carbohydrate food for 45 days. The 

experiment was carried out for 14 days using orlistat at a dose of 360 mg/70 

KgBW as comparator drug. The results showed that the ethanol extract of “pucuk 

merah” leaves at doses of 25, 50 and 100 mg/KgBW showed antiobesity effect. 

The best effect was shown by extract at a dose of 25 mg/KgBW with a percentage 

of inhibition of body weight gain was 117.54%. The ethanol extract of             

“pucuk merah” leaves did not show anorexic effect and laxative, also did not 

show any effect on fat deposition in the liver and abdominal fat tissue. 
 

Keywords: “pucuk merah”, Syzygium myrtifolium, obesity, monosodium 

glutamate, orlistat 
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