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ABSTRAK

Pakis Tangkur (Polypodium feei) merupakan salah satu tanaman obat yang secara
tradisional akarnya digunakan untuk penyakit tekanan darah tinggi, memperlancar
buang air seni dan afrodisiaka. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah terdapat pengaruh efek toksik dari pemberian berulang ekstrak etanol Akar
Pakis Tangkur (Polypodium feei METT) terhadap organ ginjal pada tikus putih
Galur Wistar atau tidak dan pada dosis berapa ekstrak Akar Pakis Tangkur
tersebut memberikan efek toksik pada organ ginjal. Pada penelitian sebelumnya,
ekstrak akar pakis tangkur dilaporkan memiliki aktivitas analgetik-antiinflamasi.
Pada penelitian ini telah dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian
berulang ekstrak etanol akar pakis tangkur (Polypodium feei METT) selama 90
hari terhadap organ ginjal tikus putih galur Wistar. Penelitian ini merupakan
bagian dari uji toksisitas subkronik yang dilakukan untuk mengetahui efek toksik
yang disebabkan oleh pemberian berulang suatu sediaan pada beberapa tingkat
dosis uji. Parameter yang diamati yaitu pemeriksaan kadar kreatinin, Blood Urea
Nitrogen (BUN), makropatologi organ dan indeks organ ginjal tikus putih galur
Wistar. Dari hasil penelitian menunjukan bahwa pada dosis efektif yaitu dosis 100
mg/kg bb tidak menyebabkan gangguan pada fungsi ginjal tikus putih galur wistar
sedangkan pada dosis 400 dan 800 mg/kg bb menyebabkan efek toksik berupa
peningkatan kadar kreatinin dan Blood Urea Nitrogen (BUN) pada organ ginjal
tikus Wistar yang bersifat reversibel.

Kata kunci: akar pakis tangkur (Polypodium feei METT), uji toksisitas subkronis,
kreatinin, BUN.



THE EFFECTS OF REPEATED ADMINISTRATION OF
ETHANOL EXTRACT OF AKAR PAKIS TANGKUR
(Polypodium feii METT) TO THE KIDNEY ORGAN WISTAR
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ABSTRACT

Pakis Tangkur (Polypodium feei) as a medicinal plants and its’s root are
traditional used for treatment of rheumatiscm and hypertensia, as diuretica and
aphrodisiaca. The purpose oh this study was to determine whether there is a toxic
effect of repeated administration of the ethanol extract of Akar Pakis Tangkur
(Polypodium feii METT) on the kidney organs wistar rats or not and at what dose
the extract of Akar Pakis Tangkur (Polypodium feii METT) has a toxic effect on
kidney organ. Previous study in the ethanol extract of Akar Pakis Tangkur
(Polypodium feii METT) indicated that the extract had analgesic-anti
inflammantory effects. The effects of repeated administration of ethanol extract of
akar pakis tangkur (Polypodium feii METT) for 90 days to the kidney organ of
Wistar rats had been done. This research was part of sub-chronic toxicity tests that
was conducted to determine the toxic effects caused by repeated administration of
a preparation at some level of the test doses. The parameters observed were
creatinine levels, Blood Urea Nitrogen (BUN) levels, organs macropatology and
kidney organ index of Wistar rat. The results showed that at an effective dose of
100 mg/ kg body weight didn’t caused disturbances in renal function of white rat
wistar strain while at doses the extract at doses of 400 and 800 mg/kg body weight
caused reversible toxic effects in the form of increased levels of creatinine and
Blood Urea Nitrogen (BUN).

Keywords: Polypodium feii METT, sub-chronic toxicity test, creatinine, BUN.
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