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LAMPIRAN 1 

PETA KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN 

 

Gambar I.4 Peta Kabupaten Hulu Sungai Selatan (49). 
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LAMPIRAN 2 

FORMAT TABEL PANDUAN WAWANCARA 

Tabel IV.5 Format Tabel Panduan Wawancara 

No. Pertanyaan Jawaban 

A. Daftar Informan 

1. Nama 

2. Umur 

3. Pekerjaan 

 

B. Data Etnofarmakognosi-Etnofarmakologi 

1. Nama jenis tumbuhan obat 

2. Bagian tumbuhan yang digunakan 

3. Khasiat tumbuhan dan kontra 

indikasinya 

4. Jumlah atau takaran dan aturan pakai 

5. Lokasi pengambilan tumbuhan 

6. Waktu pemetikan 

7. Cara pencucian dan pengeringan 

8. Jenis alat perebusan dan cara 

perebusan 

9. Cara pembuatan 

10. Cara penyimpanan ramuan obat 
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LAMPIRAN 3 

TUMBUHAN YANG DIGUNAKAN DALAM PENGOBATAN DI DESA LOKLAHUNG KECAMATAN LOKSADO  

KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN 

 

Tabel IV.6 

Tumbuhan yang Digunakan dalam Pengobatan Beserta Cara Penggunaannya 

 

No. Suku Nama Daerah Nama Latin Bagian yang 

Digunakan 

Khasiat Takaran 

Penggunaan 

Cara Penggunaan 

1 Acanthaceae Sambarutu Andrographis 

paniiculata (Burm.f) 

Nees. 

Daun Diabetes 5 lembar Daun dicuci bersih di air 

mengalir lalu direbus dengan 2 

gelas air. Setelah air tinggal 1 

gelas diangkat dan diminum. Air 

hasil rebusan diminum 3x sehari 

sesudah makan. 

Kambat Justicia gendarussa 

Burm.f. 

 

Akar Obat Sakit 

Gigi 

4 akar Akar kambat dibersihkan dan 

dicuci lalu dimasukkan dalam 

botol yang berisi air untuk 

direndam. Air hasil rendaman 

diminum. 

2 Annonaceae Nangka 

Walanda 

Annona muricata L. Daun Diabetes, 

asam urat 

15 lembar Daun dicuci sampai bersih, lalu 

direbus dengan 4 gelas air. 

Setelah air tinggal 2 gelas 

diangkat dan diminum 3 kali 

sehari sebelum makan. 

3 Schizaeaceae Rumput Pikajar Schizaea dichtoma 

(L.) J.Sm 

Akar Obat nyeri, 

sakit pinggang 

4 akar Akar rumput pikajar dibersihkan 

lalu dimasukkan dalam botol 

yang berisi air untuk direndam. 

Air hasil rendaman diminum. 
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LAMPIRAN 3 

(LANJUTAN) 

Tabel IV.6 (Lanjutan) 

 

No. Suku Nama Daerah Nama Latin Bagian yang 

Digunakan 

Khasiat Takaran 

Penggunaan 

Cara Penggunaan 

4 Asteraceae Insulin Tithonia difersifolia 

(Hems.) A.Grey 

Daun Diabetes 10 lembar Daun dicuci sampai bersih, lalu 

direbus dengan 3 gelas air. 

Setelah air tinggal 2 gelas lalu 

angkat. Air hasil rebusan dapat 

diminum 2-3x sehari. 

Jalama Chromolaena 

odorata (L.) R.M 

King & H.Rob 

Daun Obat luka 5 lembar Daun dicucui lalu ditumbuk, 

setelah itu dioleskan ke bagian 

yang luka 

5 Euphorbiaceae Yudium Jathropa multifida L. Daun, batang Demam, luka 5 lembar Daun dicuci lalu ditumbuk 

setelah itu ditempelkan ke dahi. 

Batang yudium dipotong lalu 

getah nya dioleskan ditempat 

luka. 

Daun katu Sauropus androgynus 

(L.) Merr. 

Daun Bisul, demam 10 lembar Daun dicuci kemudian ditumbuk, 

setelah itu ditempelkan pada 

bisul. 

Daun direbus lalu hasil rebusan 

diminum. 

6 Myrtaceae Jambu putih biji Psidium guajava L. Daun, buah Diare, 

hipertensi 

5 lembar Daun direbus dengan 2 gelas air, 

air hasil rebusan diminum. 

Buah dikonsumsi secara 

langsung 

7 Zingiberaceae Kunyit putih Curcuma zedoaria 

(Christin Roscoe) 

Rimpang Obat maag 3 ruas Potong kunyit putih lalu tambah  

2 gelas air, rebus sampai air sisa 

setengah. Saring lalu minu selagi 

hangat. 

 

3
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LAMPIRAN 3 

(LANJUTAN) 

Tabel IV.6 (Lanjutan) 

 

No. Suku Nama Daerah Nama Latin Bagian yang 

Digunakan 

Khasiat Takaran 

Penggunaan 

Cara Penggunaan 

8 Moraceae Mandau Ficus sp. Daun Obat luka 3 lembar Daun dibersihkan lalu ditumbuk 

setelah itu dioleskan pada bagian 

yang luka. 

9 Poaceae Manau-manau Oplismenus 

compositus(L.) 

P.Beauv 

Akar Obat sakit 

kepala, mual 

4 akar Akar dibersihkan lalu 

dimasukkan dalam botol yang 

berisi air untuk direndam. Hasil 

rendaman diminum. 

Hahalar ayam Centotheca lappacea 

(L.) 

Akar Batuk 4 akar Akar dibersihkan lalu 

dimasukkan dalam botol yang 

berisi air untuk direndam. Hasil 

rendaman diminum. 

10 Arecaceae Akar jarum-

jarum 

Calamus cf. Javensis 

Blume 

Akar Sakit 

pinggang 

4 akar Akar dibersihkan lalu 

dimasukkan dalam botol yang 

berisi air untuk direndam. Hasil 

rendaman diminum. 

11 Crassulaceae Raja bebangun Kalanchoe pinnatum 

(Lam) Pers. 

Daun Demam 7 lembar Daun raja bebangun dibersihkan 

lalu ditumbuk, setelah itu 

dioleskan ke dahi 

12 Rubiaceae Daun ketumbar Coptosapelta sp. Daun Radang kulit 5 lembar Daun dibersihkan lalu ditumbuk, 

setelah itu dioleskan ke bagian 

yang meradang 

13 Compositae Rukam - Akar Sakit 

pinggang 

3 akar Akar dibersihkan lalu 

dimasukkan dalam botol yang 

berisi air untuk direndam. Hasil 

rendaman diminum. 

 

3
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LAMPIRAN 3 

(LANJUTAN) 

Tabel IV.6 (Lanjutan) 

 

No. Suku Nama Daerah Nama Latin Bagian yang 

Digunakan 

Khasiat Takaran 

Penggunaan 

Cara Penggunaan 

14 Caricaceae Kastila Carica papaya L. Daun Hipertensi 5 lembar Daun kastila dicuci lalu rebus 

dengan 3 gelas air. Setelah air 

sisa setengah angkat dan minum. 

15 Malvaceae Bunga sepatu Hibiscus rosa-

sinensis L. 

Daun Demam 5 lembar Daun bunga sepatu dicuci lalu 

rebus dengan 2 gelas air, setelah 

air sisa setengah angkat. Daun 

nya bisa juga untuk kompres 

dengan cara ditumbuk lalu 

dioleskan. 

16 Liliaceae Lidah buaya Aloe vera (L.) 

Burm.f. 

Batang Diabetes 2 batang Lidah buaya dicuci lalu buang 

durinya potong-potong. Lalu 

rebus dengan 4 gelas air. Air 

hasil rebusan diminum 3x sehari. 

17 Clusiaceae Manggis Garcinia mangostana 

L. 

Daun Obat sakit gigi 4 lembar Cuci daun manggis lalu di rebus 

dengan 2 gelas air setelah air sisa 

setengah angkat dan minum 

selagi hangat. 

 

 

 

 

3
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LAMPIRAN 4 

STUDI LITERATUR PENGGUNAAN EMPIRIS TUMBUHAN OBAT DI DESA LOKLAHUNG KECAMATAN LOKSADO 

KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN 

 

Tabel IV.7 

Studi Literatur Tumbuhan Yang Digunakan Untuk Pengobatan 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Sambarutu 

(Sambiloto) 

 

 

 

 

 

Andrographis 

paniiculata 

(Burm.f) Nees. 

 

 

 

 

 

Diabetes 

 

 

 

 

 

Polifenol, flavonoid, 

saponin, 

andrographolid 

 

Antidiabetes Ekstrak Etanol Herba Sambiloto (Andrographis 

paniculata) Sebagai Antidiabetik Terhadap 

Mencit Wistar Terinduksi Aloksan(21). 

Antioksidan Uji Aktivitas Antioksidan  Tablet Effervescent 

Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Dewandaru 

(Eugenia uniflora L.) dan Herba Sambiloto 

(Andrographis paniiculata (Burm.f) Nees.) 

Dengan Metode DPPH(22). 

Antibakteri Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Daun 

Sambiloto (Andrographis paniiculata (Burm.f) 

Nees.) Terhadap Bacillus Cereus dan 

Pseudomonas Aeruginosa(23). 

2 Kambat Justicia 

gendarussa 

Burm.f. 

Obat sakit gigi Alkaloid, 

triterpenoid, tanin, 

justicin, steroid, dan 

gendarusin A dan B 

Antivirus Aktivitas Antiviral Ekstrak Etanol Dan Fraksi 

Daun Gandarusa (Justicia gendarussa Burm.f.) 

Pada Sel MT-4 Yang Terinfeksi Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) In Vitro(24). 

3
4
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nangka 

Walanda 

(Sirsak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annona muricata 

L. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diabetes, asam 

urat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkaloid, tanin, 

flavonoid, glikosida, 

saponin 

Antidiabetes Pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Sirsak 

(Annona Muricata L.) Terhadap Kadar Gula 

Darah Tikus Wistar (Rattus Norvegicus) yang 

Diinduksi Alloxan(25). 

Antibakteri Uji Aktivitas Antibakteri Infusa Daun Sirsak 

(Annona muricata L.) Secara In Vitro Terhadap 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 dan 

Escherichia coli ATCC 35218 Serta Profil 

Kromatografi Lapis Tipisnya(26). 

Antioksidan Ekstrak Daun Sirsak (Annona muricata L.) 

Sebagai Antioksidan Pada Penurunan Kadar 

Asam Urat Tikus Wistar(27). 

Antihipertensi Efektivitas Teh Daun Sirsak (Annona muricata 

L.) terhadap Hipertensi(28). 

4 Rumput 

Pikajar 

Schizaea 

dichtoma (L.) 

J.Sm 

Obat nyeri, sakit 

pinggang 

- - - 

 

 

 

3
5
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

5 Insulin Tithonia 

diversifolia 

(Hemsl.) A.Gray 

Diabetes Flavonoid, glikosida, 

saponin, tanin, 

terpenoid 

Antidiabetes Pengaruh Air Rebusan Daun Insulin (Tithonia 

diversifolia (Hemsl.) A.Gray) Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Tikus jantan Galur Wistar Yang 

Terbebani Glukosa(29). 

Antimalaria Uji Aktivitas Antimalaria Ekstrak Etanol Daun 

Kembang Bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl.) 

A.Gray) Secara In Vivo(30). 

Antibakteri Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun 

Kembang Bulan (Tithonia diversifolia (Hemsl.) 

A.Gray) Terhadap Bakteri Staphylococcus 

aureus, Propionibacterium acnes dan 

Pseudomonas aeruginosa(31). 

6 Yudium Jatropha 

multifida L. 

Demam, luka Alkaloid, saponin, 

flavonoid dan tanin 

Obat Luka Perbandingan Getah Tanaman Yodium 

(Jatropha multifida L.) Dengan Povidon Iodin 

Untuk Penyembuhan Luka Bakar Pada Tikus 

Putih Galur (Sprague Dawley)(32). 

 

 

 

 

3
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

     Antibakteri Daya Hambat Getah Jarak Cina (Jatropha 

multifida L.) Terhadap Staphylococcus aureus 

Secara In Vitro(33). 

7 Daun katu Sauropus 

androgynus (L.) 

Merr. 

Bisul, demam Alkaloid papaverin, 

protein, lemak, 

vitamin, mineral, 

saponin, flavonid dan 

tanin 

Antioksidan Aktivitas Antioksidan Senyawa Flavonoid Dari 

Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) 

Merr.)(34). 

8 Jambu putih 

biji 

(Jambu biji) 

Psidium guajava 

L. 

Diare, hipertensi Kalium, vitamin C, 

kalsium, magnesium, 

polifenol,flavonoid, 

karoten, tanin 

Antihipertensi 

Antihiperlipidemia 

Psidium Guajava Sebagai Antihipertensi dan 

Antihiperlipidemia: Efek pada Penurunan 

Tekanan Darah dan Pengontrol Profil Lipid(35). 

Antibakteri Uji Efektifitas Sediaan Gel Ekstrak Etanol 

daun Jambu Biji (Psidium guajava L.) 

Terhadap Penyembuhan Luka Yang Terinfeksi 

Bakteri Staphylococcus Aureus Pada Kelinci 

(Orytolagus cuniculus)(36). 

9 Kunyit Putih Curcuma 

zedoaria 

(Christin) Roscoe 

Obat maag Alkaloid, phenol, 

saponin, glikosida, 

steroid, terpenoid. 

Antioksidan Aktivitas Antioksidan Dan Kadar Senyawa 

Fenolik Pada Kunir Putih (Curcuma mangga 

Val.) Segar dan Setelah Blanching(37). 
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

10 Mandau Ficus sp. Obat luka - - - 

11 Manau-manau Oplismenus 

compositus (L.) 

P.Beauv 

Obat sakit 

kepala 

- - - 

12 Hahalar ayam Centotheca 

lappacea (L.) 

Desv 

Batuk - - - 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

Raja bebangun 

(Cocor bebek) 

 

 

 

 

 

Kalanchoe 

pinnatum (Lam) 

Pers. 

 

 

 

 

 

Demam 

 

 

 

 

 

Flavonoid, tanin 

Antipiretik Efek Antipiretik Kombinasi Ekstrak Daun 

Cocor Bebek (Kalanchoe pinnata L.) dan Daun 

Ekstrak (Lantana camara L.) Terhadap 

Marmut (Cavia porcellus) dengan Demam 

yang Diinduksi Pepton(38). 

Analgetik Uji Aktivitas Analgetik Ekstrak Etanol Daun 

Cocor Bebek (Kalanchoe pinnatum (Lam) 

Pers.) Terhadap Mencit (Mus musculus) Jantan 

Galur Swiss(39). 

14 Akar jarum-

jarum 

Calamus cf. 

Javensis Blume 

Sakit pinggang - - - 
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

15 Daun 

ketumbar 

Captosapelta sp Radang kulit - Antimikroba Kajian Aktivitas Antimikroba Ekstrak Daun 

Ketumbar Dengan Metode Maserasi 

Bertingkat(40). 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

Kastila 

(Pepaya) 

 

 

 

 

Carica papaya L. 

 

 

 

 

Hipertensi 

 

 

 

 

Saponin, flavonoid, 

dan tanin 

Antibakteri Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Biji 

Buah Pepaya (Carica papaya L.) Terhadap 

Escherichia coli dan Salmonella typhi(41). 

Analgetik Uji Aktifitas Analgetik Ekstrak Etanol Daun 

Pepaya (Carica papaya L.) pada Mencit Putih 

Jantan yang di Induksi Asam Asetat 1%(42). 

17 Rukam - Sakit pinggang - - - 

18 Bunga Sepatu Hibiscus rosa-

sinensis L. 

Demam Flavonoid, saponin, 

polifenol 

Antipiretik Uji Efektivitas Antipiretik Dari Ekstrak Etanol 

Kulit Batang kembang (Hibiscus rosa-sinensis 

L) Pada tikus Putih Jantan (Rattus 

norvegicus)(43). 
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

     Antibakteri Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Bunga 

Rosella (Hibiscus rosa-sinensis L.) Terhadap 

Escherichia coli, Salmonella typhi dan 

Staphylococcus aureus Dengan metode Difusi 

Agar(44). 

 

 

 

 

 

 

19 

 

 

 

 

 

 

Lidah buaya 

 

 

 

 

 

 

Aloe vera (l.) 

Burm.f. 

 

 

 

 

 

 

Diabetes 

 

 

 

 

 

 

Kromium dan inositol 

Antidiabetes Pengaruh Pemberian Decocta Daun Lidah 

Buaya (Aloe vera) Terhadap Penurunan Kadar 

Glukosa Darah Tikus Wistar Yang Diberi 

Beban Glukosa(45). 

Antibakteri Daya Hambat Ekstrak Kulit Lidah Buaya (Aloe 

vera (l.) Burm.f.) Terhadap Pertumbuhan 

Bakteri Staphylococcus aureus ATCC 25923 

DAN Escherichia coli ATCC 25922(46). 

20 Jalama 

(Rumput 

Minjangan) 

Eupatorium 

odoratum L. 

Obat luka Terpenoid, tanin, 

saponin, fenol, dan 

alkaloid 

- - 
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LAMPIRAN 4 

Tabel IV.7 (Lanjutan) 

 

No Nama 

Tumbuhan 

Nama Latin Penggunaan 

Empiris 

Kandungan Kimia Studi Literatur 

 

 

 

21 

 

 

 

Daun manggis 

 

 

 

Garcinia 

mangostana L. 

 

 

 

Obat sakit gigi 

 

 

 

Tanin, flavonoid 

Antibakteri. Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Kulit Buah 

Manggis (Garcinia mangostana L.)(47). 

Antidiabetes Uji Ekstrak Etanol Kulit Buah Manggis 

(Garcinia mangostana L.) Terhadap Penurunan 

Kadar Glukosa Darah(48). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4
1
 



42 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

DESA LOKLAHUNG KECAMATAN LOKSADO KABUPATEN HULU 

SUNGAI SELATAN 

           

 

             

 

Gambar V.1 Akses menuju desa Loklahung 
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LAMPIRAN 6 

GAMBAR TUMBUHAN OBAT DI DESA LOKLAHUNG KECAMATAN 

LOKSADO KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN 

 

            

(1) (2) 

            

(3) (4) 

             

(5)   (6) 

 

Gambar V.2 :  Tumbuhan  Obat  (1) Sambarutu, (2) Sirsak, (3) Insulin, (4) 

Yudium, (5) Daun Katu, (6) Jambu Putih 
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LAMPIRAN 6 

(LANJUTAN) 

 

             

(7)      (8)  

            

(9)      (10)  

            

(11)      (12)  

 

Gambar V.2 : Tumbuhan  Obat  (7) Bunga sepatu, (8) Kunyit Putih, (9) Lidah 

Buaya, (10) Raja Bebangun, (11) Kastila, (12) Manau-manau 
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LAMPIRAN 6 

(LANJUTAN) 

 

                  

(13)      (14) 

                  

(15)      (16) 

             

(17)      (18) 

 

Gambar V.2 :  Tumbuhan  Obat  (13) Kambat, (14) Jalama, (15) Daun 

Manggis, (16) Hahalar ayam, (17) Daun Ketumbar, (18) Rukam 
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LAMPIRAN 6 

(LANJUTAN) 

 

       

(19)      (20) 

 

 

(21) 

 

Gambar V.2 :  Tumbuhan  Obat  (19) Mandau, (20) Rumput pikajar, (21) Akar 

jarum-jarum 
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LAMPIRAN 7 

HASIL DETERMINASI 

 

Gambar V.3 Hasil Determinasi 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

  

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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(LANJUTAN) 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.3 (Lanjutan) 
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LAMPIRAN 7 

(LANJUTAN) 

 

Gambar V.3 (Lanjutan)  

 



57 
 

 
 

LAMPIRAN 8 

Tokoh Masyarakat 

 

 

Gambar V.4 Tokoh Masyarakat Desa Loklahung 

 


