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ABSTRAK 

 
Trend gaya hidup yang mengarah kembali kealam membuktikan bahwa hal-hal 

yang alami bukanlah hal yang kampungan atau ketinggalan zaman. Penggunaan 

tanaman sebagai sumber obat-obatan pada saat ini semakin meningkat, pada 

penderita penyakit diabetes misalnya, masyarakat telah menggunakan ekstrakdari 

beberapa tanaman obat untuk pengobatan secara tradisional. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menentukan aktivitas inhibisi enzim α-amilase dari famili Lamiaceae 

diantaranya tanaman daun kemangi (Ocimum americanum L.),daun kumis kucing 

(Orthosiphon aristatus), dan daun rosemary (Rosmarinus officinalis). Pengujian 

aktivitas inhibisi enzim α-amilase dengan metode penghambatan enzim α-amilase 

menggunakan spektrofotometri UV-VIS. Hasil pengujian aktivitas inhibisi enzim α-

amilase menunjukkan bahwa semua ekstrak etanol ketiga tanaman memiliki 

aktivitas penghambatan. Aktivitas penghambatan paling baik ditunjukkan oleh 

ekstrak etanol daun kemangi dengan nilai IC50 38,99 pm. Senyawa yang diduga 

memiliki aktivitas inhibisi enzim α-amilase yaitu golongan senyawa fenol. 

 

 

Kata kunci: Ocimum americanum L, Orthosiphon aristatus, Rosmarinus officinalis, 

enzim α-amilase 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INHIBITION ACTIVITY OF ALPHA AMYLASE OF 

SEVERAL PLANTS FROM FAMILY LAMIACEAE 

 

Siti Hanifah 

2404114126 

 

ABSTRACT 

 

Lifestyle trends that lead back to nature prove that things are natural are not things 

that are plebeian or outdated. The use of plants as a source of medicine ic currently 

increasing, for peolpe with diabetes, for example, people have used extraxts from 

several medicinal plants for traditional treatments. This research was aimed at 

determining the inhibitory activity of the α-amylase enzyme found in basil leaves, 

cat whiskers and rosemary leaves. Testing the inhibiting the α-amylase enzyme 

using UV-VIS spectrophotometry. The results of testing the inhibition activity of 

the α-amylase enzyme showed that all the ethanol extracts of the three plants had 

inhibitory activity. The inhibitory activity was best shown by ethanol extract of 

basil leaves with IC50 value of 38,99 ppm. Compound that are thought to have 

inhibitory activity of the α-amylase enzyme, which is a class of phenol compounds. 
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