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ABSTRAK

Limbah dari kulit buah rambutan, kulit buah mangga, dan biji buah alpukat
merupakan buangan dari bagian tanaman yang jarang digunakan dan lebih dikenal
sebagai sampah organik diduga ketiga limbah tersebut memiliki potensi sebagai
antioksidan. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas
antioksidan dari ketiga simplisia. Pengujian aktivitas antioksidan dilakukan dengan
metode DPPH (2,2-diphenyl-1-pickrilhidrazyl) menggunakan spektrofotometri
UV-Vis. Hasil menunjukkan bahwa pengujian aktivitas antioksidan ekstrak metanol
kulit buah mangga memiliki aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai ICso sebesar
112,624 ppm yang termasuk kategori sedang dengan kadar fenol total sebesar
98,538 mg GAE/g sampel, kadar flavonoid total sebesar 20,661 % b/b EK, diikuti
dengan ekstrak metanol kulit buah rambutan memiliki nilai ICso sebesar 115,258
ppm yang termasuk kategori sedang dengan kadar fenol total sebesar 73,841 mg
GAE/g sampel, kadar flavonoid total sebesar 17,269 % b/b EK, dan ekstrak metanol
biji buah alpukat memiliki nilai 1Cso sebesar 200,050 ppm yang termasuk kategori
sedang dengan kadar fenol total sebesar 21,720 mg GAE/g sampel dan kadar
flavonoid total sebesar 10,797 % b/b EK. Senyawa yang diduga bertanggung jawab
sebagai antioksidan pada ekstrak metanol kulit buah mangga, kulit buah rambutan,
dan biji buah alpukat adalah senyawa fenol.

Kata Kunci : antioksidan, DPPH, kulit buah rambutan (Nephelium lappaceum
L.), kulit buah mangga (Mangifera indica L.), dan biji buah alpukat
(Persea Americana Mill), penetapan kadar fenol total dan
flavonoid total
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ABSTRACT

Waste from the rambutan fruit skin, mango fruit skin, and avocado seeds is a waste
of plant parts that are rarely used and better known as organic waste, it is
suspected that the third waste has the potential as an antioxidant. The purpose of
the research is to know the antioxidant activity from the three simplisia. Testing of
antioxidant activity carried with DPPH method (2,2-dphenyl-1-pickrilhidrazyl)
using spektrofotometri UV-Vis. The result show that of testing antioxidant activity
of methanol extract of mango fruit skin had the highest antioxidant activity with an
ICso value of 112.624 ppm which was in medium category with total phenol of
98.538 mg GAE/g sample, total flavonoid of 20.661 % b/b EK, followed by
methanol extract rambutan fruit skin which has an ICso value of 115.258 ppm
which was in the medium category with total phenol of 73.841 mg GAE/g sample,
total flavonoid of 17.269 % b/b EK, and then followed by methanol extract avocado
seeds which has an ICso value of 200.050 ppm which was in the medium category
with total phenol of 21.720 mg GAE/g sample and total flavonoid of 10.797 % b/b
EK. The compounds in the guess are responsible as antioxidant on the methanol
extract mango fruit skin, rambutan fruit skin, and avocado seeds are phenol
compound.

Keywords : antioxidant, DPPH, rambutan fruit skin (Nephelium lappaceum L.),
mango fruit skin (Mangifera indica L.), and avocado seeds
(Persea americana Mill.), determination of total phenol levels and
total flavonoid
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