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ABSTRAK

Hiperglikemia adalah kondisi dimana terjadi peningkatan kadar glukosa darah
> 140mg/dL Hiperglikemia dapat berkembang menjadi diabetes mellitus jika tidak
ditangani dengan baik. Banyak tanaman yang mengandung flavonoid yang telah
menunjukkan kemampuan menurunkan kadar gula darah. Penelitian ini dilakukan
untuk mempelajari antivitas antihiperglikemia ekstrak etanol jantung pisang
manggala (Musa balbisiana Colla) pada mencit Swiss Webster jantan dengan
menggunakan test toleransi glukosa. Dosis ekstrak yang digunakan adalah 50, 100,
200 mg/KgBB dan pengukuran kadar glukosa darah diukur dengan menggunakan
strip glukosa. Hasil menunjukkan bahwa dosis yang paling efektif adalah
200 mg/KgBB yang menyebabkan rata-rata penurunan 16,19%. Studi ini
mengindikasikan bahwa ekstrak etanol jantung pisang manggala berpotensi untuk
digunakan dalam penanganan hiperglikemia.

Kata kunci : antihiperglikemia, jantung pisang manggala, uji toleransi glukosa,
mencit.
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ABSTRACT

Hyperglycemia is a condition characterized by blood glucose level > 140 mg/dL.
Hyperglycemia could lead to diabetes mellitus if not treated properly. Many plants
contain flavonoid which has been shown to have antihyperglycemic activity. This
study was conducted to determine the antihyperglycemic activity of ethanol extract
of manggala banana (Musa balbisiana Colla) heart in male Swiss Webster mice
using glucose tolerance test. The doses of extracts tested were 50, 100,
200 mg/KgBB and blood glucose concentration was measured using glucose strip.
Results showed that the extract at 200 mg/kg was the most potent, reducing blood
glucose concentration by 16.19% in average. Taken together this study suggests
that ethanol extract of manggala banana heart is potential to be developed as
alternative to treat hyperglycemia. .

Keywords: antihyperglycemia, manggala banana, heart, mice, glucose tolerance.
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