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ABSTRAK 

 

Hiperglikemik merupakan suatu gejala dari penyakit degeneratif yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa dalam darah yang angka kejadian nya cukup tinggi 

diberbagai negara dan menjadi masalah kesehatan masyarakat. Kebanyakan dari 

gejala hiperglikemik biasanya berkaitan dengan penyakit diabetes mellitus. 

Berdasarkan data empiris dikalangan masyarakat daun afrika biasa di gunakan untuk 

pengobatan diabetes mellitus serta gejala nya yaitu antihiperglikemik, sehingga 

berdasarkan hal tersebut maka telah dilakukan pengujian aktivitas antihiperglikemik 

menggunakan ekstrak etanol daun afrika pada mencit jantan galur swiss webster yang 

diinduksi dengan 2 g/kgBB glukosa. Ekstraksi dilakukan dengan cara maserasi 

dengan pelarut etanol 96% selama 3 x 24 jam. Parameter yang diamati pada 

penelitian ini yaitu kadar gula darah mencit pada waktu tertentu menggunakan 

glukometer. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun afrika dosis 50, 

100, dan 200 mg/dL memiliki aktivitas hiperglikemik yang terbukti dapat 

menurunkan kadar glukosa darah yang berbeda bermakna terhadap kontrol positif 

(p<0,05). Adapun dosis yang paling efektif sebagai antihiperglikemik yaitu dosis 100 

mg/dL dengan penurunan kadar glukosa darah pada menit ke 30, 60, 90, dan 120 

dengan persentase perubahan 53,26 % serta penurunan kadar glukosa darah sebesar 

56,65 mg/dL.   

 

Kata kunci: daun afrika (Vernonia amygdalina Delile), antihiperglikemik, kadar 

glukosa darah  
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ABSRTRACT 

 

 

 

Hyperglycemia is a symptom of a degenerative disease characterized by increased 

levels of glucose in the blood. Where the incidence of cukip is high in various 

countries and becomes a public health problem. Most of the hyperglycemic 

symptoms are usually associated with diabetes mellitus. Based on empirical data 

among the African leaf community, it is commonly used for the treatment of diabetes 

mellitus and its symptoms, namely antihyperglycemic, so based on this, 

antihiperglycemic activity testing using ethanol extract of African leaves on male 

swiss webster mice induced with 2 g / kgBB glucose. Extraction was carried out by 

maceration with 96% ethanol for 3 x 24 hours. The parameters observed in this study 

were blood sugar levels of mice at a certain time using glucometers. The results 

showed that the ethanol extract of afrika leaves with doses of 50, 100, and 200 mg / 

dL had hyperglycemic activity which was shown to be able to reduce blood glucose 

levels significantly to positive controls (p <0.05). The most effective dose as an 

antihyperglycemic is a dose of 100 mg / dL with a decrease in blood glucose levels at 

30, 60, 90, and 120 minutes with a percentage change of 53.26% and a decrease in 

blood glucose levels of 56.65 mg / dL. 

 

 

Keywords: African leaves (Vernonia amygdalina Delile), antihyperglycemic, blood 

glucose levels 
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