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FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN GEL DARI EKSTRAK
ETANOL BIlJI KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) JAVA
PREANGER SEBAGAI ANTI JERAWAT

ABSTRAK

Kulit merupakan organ terluas penyusun tubuh manusia yang paling sering terjadi
timbulnya jerawat. Salah satu tanaman yang digunakan sebagai antibakteri adalah biji
kopi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berapa persen konsentrasi ekstrak
yang dapat menghambat bakteri dan bagaimana sediaan gel anti jerawat yang stabil,
aman dan efektif. Telah dilakukan penelitian mengenai formulasi dan aktivitas gel anti
jerawat dari ekstrak etanol biji kopi arabika (Coffea arabica L.) Java Preanger
terhadap bakteri penyebab jerawat yaitu Staphylococcus aureus dan
Propionibacterium acnes. Basis gel yang digunakan adalah carbopol 940 dengan
konsentrasi 1%, 1,5%, dan 2%. Formula sediaan gel yang dibuat dengan variasi
konsentrasi ekstrak etanol biji kopi arabika (Coffea arabica L.) Java Preanger yaitu
3%, 6%, dan 9%. Evaluasi terhadap sediaan gel meliputi organoleptik, homogenitas,
pH, viskositas, dan daya sebar. Uji iritasi dilakukan terhadap hewan uji yaitu kelinci
dan uji aktivitas antibakteri. Hasil pembuatan basis dipilih basis paling stabil dengan
konsentrasi carbopol 940 sebesar 2%. Hasil uji iritasi menunjukkan gel yang dibuat
tidak menyebabkan iritasi terhadap hewan uji. Hasil uji aktivitas antibakteri semakin
besar konsentrasi maka semakin besar daya hambat yang diperoleh.

Kata kunci : ekstrak etanol, biji kopi arabika java preanger, gel, jerawat



FORMULATION AND ACTIVITY TEST OF GEL ETHANOL
EXTRACT GEL OF ARABICA COFFEE (Coffea arabica L.) JAVA
PREANGER AS ANTI ACNE

ABSTRACT

Skin is the widest organism making up the human body which most often occurs acne.
One of the plants used as an antibacterial is coffe beans. This study aims find out what
percentage of concentration of extract can inhibit bacteria and how stable, safe and
effective anti-acne gel preparations.Research has been carried out on the formulation
and activity of gel ethanol extract of Arabica coffee beans (Coffea arabica L) Java
Preanger against acne-causing bacteria namely staphylococcus aureus and
propionibacterium acnes. The gel base used was carbopol 940 with a concentration of
1; 1.5; and 2%. Gel formula was made with variations in the concentration of ethanol
extract of Arabica coffee beans (Coffea arabica L) Java Preanger, namely 3, 6 and
9%. Evaluation of gel preparations includes organoleptic, homogeneity, pH, viscosity
and dispersion. The irritation test was carried out on rabbit experimental animals and
antibacterial activity tests. The results of making the base were selected as the most
stable base with a carbopol 940 concentration of 2%. The irritation test results
showed that the gel made did not cause irritation to the test animals. The results of the
antibacterial activity test the greater the concentration, the greater the inhibitory
power obtained.

Keywords: ethanol extract, java preanger arabica coffee beans, gel, acne
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