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AKTIVITAS ANTIHIPERURISEMIA EKSTRAK ETANOL
DAUN KESUM (Polygonum minus Huds.) PADA
MENCIT JANTAN GALUR SWISS WEBSTER

ABSTRAK

Daun kesum (Polygonum minus Huds.) merupakan salah satu tanaman yang
diduga memiliki aktivitas antihiperurisemia karena mengandung senyawa
flavonoid. Flavonoid yang terkandung pada daun kesum adalah quersetin, dimana
quersetin merupakan suatu senyawa yang dapat menghambat enzim xantin
oksidase. Oleh sebab itu perlu dilakukan pengujian aktivitas antihiperurisemia
ekstrak etanol daun kesum terhadap mencit jantan galur Swiss Webster. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antihiperurisemia ekstrak etanol daun
kesum (Polygonum minus Huds.) dan menentukan dosis efektifnya. Sampel daun
kesum diperoleh dari Kecamatan Sambas, Kabupaten Sambas, Kalimantan Barat.
Penentuan kadar asam urat darah dilakukan pada mencit yang mengalami
hiperurisemia yang diinduksi dengan kalium oksonat 300 mg/kg bb secara
intraperitonial dan jus hati ayam dengan dosis 0,5 gram/20 gram bb secara per
oral. Kadar asam urat darah diukur dengan menggunakan alat Easy Touch®. Dosis
ekstrak yang digunakan adalah 100, 200 dan, 400 mg/kg bb. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun kesum pada ke tiga dosis yang
digunakan dapat menurunkan kadar asam urat darah mencit berbeda signifikan
terhadap kontrol positif (p<0,05) pada jam ke-1 hingga jam ke-4 setelah
pemberian sediaan uji. Persentase penurunan kadar asam urat terbesar diperoleh
dari sediaan uji ekstrak etanol daun kesum dengan dosis 400 mg/kg bb yaitu
sebesar 59,82% namun masih lebih rendah dari kemampuan allopurinol dengan
persentase penurunan kadar asam urat sebesar 63,54%.

Kata kunci : Kesum, Polygonum minus Huds., antihiperurisemia, kalium oksonat,
jus hati ayam.



ANTIHYPERURICEMIC ACTIVITY OF ETHANOL
EXTRACT LEAVES OF KESUM (Polygonum minus Huds.)
ON SWISS WEBSTER MICE

ABSTRACT

Leaves of “kesum” (Polygonum minus Huds.) is one plant that suspected to have
antihyperuricemic activity because it contains flavonoid compound. Flavonoid
that contained in the leaves of kesum is quercetin. Quercetin is a compound that
can inhibit the enzyme xanthine oxidase. Therefor, the antihyperuricemic activity
of ethanol extract leaves of “kesum” (Polygonum minus Huds.) on Swiss Webster
mice has been accomplished in this study. The aims were to determined whether
the ethanol extract of “kesum” leaves has antihyperuricemic activity and
determine the effective doses. The leaves samples of kesum were obtained from
Sambas Subdistrict, Sambas District, West Kalimantan. Determination of blood
uric acid level was carried out on mice with hyperuricemic induced by potassium
oxonate 300 mg/kg bw intraperitoneally and chicken liver juice 0.5 gram/20 gram
bw orally. Blood levels of uric acid were measured using Easy Touch® device.
Doses of the ethanol extract leaves of “kesum” (Polygonum minus Huds.) were
100, 200, dan 400 mg/kg bw. The results showed that the ethanol extract of
“kesum” leaves could decrease the urid acid levels of mice significantly different
to positive control (p<0.05) at the 1st hour until the 4th hour after the
administration of the test preparation. The highest percentage reduction in uric
acid levels showed by the ethanol extract of “kesum” (Polygonum minus Huds.) at
a dose of 400 mg/kg bb that equal to 59.82% but still below allopurinol ability
with percentage of uric acid reduce equal to 63.54%.

Keywords : Kesum, Polygonum minus Huds., antihyperuricemic, potassium
oxonate, chicken liver juice.
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