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ABSTRAK

Daun Lada Hitam (Piper nigrum L) banyak dimanfaatkan sebagai rempah-rempah
dan bumbu dapur untuk menambah cita rasa masakan. Lada hitam telah lama
banyak digunakan sebagai pengobatan tradisional dan bahan alami yang
berpotensi sebagai obat penenang, merangsang semangat, penyegar dan
menurunkan gejala stress dan depresi. Hal ini disebabkan diduga mengandung
alkaloid, flavonoid dan minyak atsiri yang menurunkan gejala stress dan depresi.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antidepresi ekstrak n-
heksan, etil asetat, dan etanol daun lada hitam (Piper nigrum L) pada mencit
jantan galur swiss webster dengan metode forced swimming test. Hasil penelitian
menunjukan bahwa ekstrak n-heksan, etil asetat, etanol daun lada hitam (Piper
nigrum L) dapat menurunkan waktu immobilitas mencit secara berbeda bermakna
dibandingkan dengan kontrol (p<0,05). Ekstrak n-heksan memberikan aktivitas
antidepresi paling baik dengan jumlah rata-rata immobilitas selama 148,6 detik
pada dosis efektif yaitu 100 mg/kgbb.

Kata kunci : antidepresi, ekstrak n-heksan, etil asetat dan etanol, waktu
immobilitas



ANTIDEPRESSION ACTIVITY OF BLACK PEPPER LEAF EXTRACT
(Piper nigrum L.) ON SWISS WEBSTER MALE MICE USING FORCED
SWIMMING TEST METHOD
Nadiya Nuraini S
2404114073

ABSTRACT

Black Pepper Leaves (Piper nigrum L) are widely used as spices and kitchen
spices to add flavor to the cuisine. Black pepper has long been used as a
traditional medicine and natural ingredient which has the potential to be a
sedative, stimulating spirit, refreshing and reducing symptoms of stress and
depression. This is due to allegedly containing alkaloids, flavonoids and essential
oils which reduce symptoms of stress and depression. The purpose of this study
was to determine the antidepressant activity of n-hexane, ethyl acetate, and
ethanol extract of black pepper leaves (Piper nigrum L) on male mice in the Swiss
webster strain using the forced swimming test method. The results showed that
n-hexane, ethyl acetate, black pepper leaf (Piper nigrum L) ethanol extract could
significantly reduce the immobility time of mice compared to controls (p<0.05).
The n-hexane extract provides the best antidepressant activity with an average
amount of immobility  for 148.6 seconds at an effective dose of 100 mg/kgbb.

Keywords: antidepressant, n-hexane extract, ethyl acetate and ethanol,
immobility time
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