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ABSTRAK

Obesitas menjadi faktor resiko terjadinya penyakit kardiovaskular, metabolik dan
beberapa penyakit lain seperti kanker. Penanganan obesitas sering dilakukan
dengan diet dan perubahan gaya hidup seperti peningkatan aktivitas fisik, selain
itu dengan pemberian obat kimia. Pemberian obat kimia dapat menimbulkan
ketergantungan dan efek samping yang berbahaya. Pada penelitian ini dilakukan
pengujian untuk mengetahui aktivitas antiobesitas ekstrak etanol daun jambu biji
brazil (Psidium cattleianum Afzel. Ex Sabine) pada tikus betina galur Wistar serta
menentukan dosis efektif ekstrak etanol daun jambu biji brazil sebagai
antiobesitas. Induksi obesitas dilakukan dengan penyuntikan MSG (Monosodium
glutamat) secara subkutan dan pemberian makanan tinggi karbohidrat. Parameter
uji yang diamati adalah bobot badan, ambilan makanan, bobot feses, konsistensi
feses, bobot organ hati dan bobot jaringan lemak abdomen. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun jambu biji brazil dosis 25, 50, dan 100
mg/Kgbb memiliki efek antiobesitas dengan menghambat kenaikan bobot badan
berbeda bermakna secara statistik terhadap kontrol positif (p < 0,05). Ekstrak
etanol daun jambu biji brazil dapat mengurangi deposit lemak abdomen dengan
menurunkan indeks lemak abdomen berbeda bermakna terhadap kontrol positif (p
< 0,05), tidak menekan nafsu makan, tidak memberikan efek laksatif, dan belum
dapat menurunkan deposit lemak di organ hati. Efek antiobesitas tertinggi
ditunjukkan oleh ekstrak etanol daun jambu biji brazil dosis 25 mg/KgBB dengan
persen penghambatan kenaikan bobot badan sebesar 131,58%.

Kata Kunci : antiobesitas, bobot badan, jambu biji brazil
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Sifa Faujiah Sonaris
2404114173

ABSTRACT

Obesity is a risk factor for cardiovascular, metabolic and some other diseases such
as cancer. Handling of obesity is often done with diet and lifestyle changes such
as increased physical activity, in addition with a chemical drug. The chemical
cause drug dependence and harmful side effects. The purpose of this study was
to determine the antiobesity activity of ethanol extract of “jambu bii brazil”
(Psidium cattleianum Afzel Ex Sabine) leaves and the effective doses as
antiobesity on Wistar female rats induced by subcutaneous injections of MSG for
5 days and high carbohydrate foods. The test parameters were body weight, food
index, fecal index, fecal consistency, liver index and abdominal fat index. The
result showed that the ethanol extract of ““ jambu biji brazil” leaves at doses of 25,
50 and 100 mg/Kgbw have antiobesity activity by inhibition body weight
increases gain significantly different to positive control group (p<0.05). Ethanol
extract of “ jambu biji brazil” did have may reduce abdominal fat deposits by
decreasing abdominal fat index different to positive control group (p<0.05). The
ethanol extract of “jambu biji brazil” didn’t have laxative effect, anorexic effect,
didn’t effect feces consistency, and liver index. The effective dose as antiobesity
activity of ethanol extract of “jambu biji brazil” leaves at dose of 25 mg/Kgbw
with inhibition percent body weight increases of the 131.58%.

Keywords: anti-obesity, body weight , guava brazil
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