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ABSTRAK 

 
Salah satu kekayaan tumbuhan di dunia adalah suku papilionaceae. Tanaman saga 

(Abrus precatorius L.), kacang tanah (Arachis hypogaea L.), dan kacang Panjang 

(Vigna unguiculata subsp. L.) terbukti secara in-vitro dapat menurunkan glukosa 

darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas inhibisi enzim α-

amilase yang terdapat pada tanaman saga (Abrus precatorius L.), kacang tanah 

(Arachis hypogaea L.), dan kacang panjang (Vigna unguiculata subsp. L.). 

Pengujian aktivitas inhibisi enzim α-amilase dengan metode Fisher dan Stein 

berdasarkan pengukuran konsentrasi gula pereduksi menggunakan reagen 

dinitrosalicylic acid, dengan spektrofotometri UV-VIS. Hasil pengujian aktivitas 

inhibisi enzim α-amilase menunjukkan bahwa semua ekstrak etanol ketiga tanaman 

dari famili papilionaceae memiliki aktivitas penghambatan. Aktivitas 

penghambatan paling baik ditunjukkan oleh ekstrak etanol biji kacang panjang 

dengan nilai IC50 249,21 µg/ml. Senyawa yang diduga memiliki aktivitas inhibisi 

enzim α-amilase yaitu golongan senyawa fenolik. 

 

Kata kunci: Abrus precatorius L, Arachis hypogea L, Vigna unguiculata subsp. 

L.), enzim α-amilase 
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ABSTRACT 

 
One of the riches of plants in the world is the tribe of papilionaceae. Saga         

(Abrus precatorius L.), peanuts (Arachis hypogaea L.), and Long beans             

(Vigna unguiculata subsp. L.) proven in-vitro can reduce blood glucose. The 

purpose of this study was to determine the inhibitory activity of the α-amylase 

enzyme found in saga (Abrus precatorius L.), peanuts (Arachis hypogaea L.), and 

long beans (Vigna unguiculata subsp. L.). Testing the inhibition activity of the α-

amylase enzyme using the Fisher and Stein method based on the measurement of 

reducing sugar concentration using dinitrosalicylic acid reagent, with UV-VIS 

spectrophotometry. The test results of the inhibition activity of the α-amylase 

enzyme showed that all the ethanol extracts of the three plants of the papilionaceae 

family had inhibitory activity. The best inhibitory activity is shown by the ethanol 

extract of long bean seeds with IC50 value 249.21 µg/ml. Compound that is thought 

to have inhibitory activity of α-amylase enzymes is phenolic compound. 

 
Keywords: Abrus precatorius L, Arachis hypogea L, Vigna unguiculata subsp. L.), 

α-amylase enzyme 
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