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DEKLARASI
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ABSTRAK

Jambu bol merupakan salah satu tanaman yang berasal dari daerah Cina,
Malaysia, Filipina, termasuk di Indonesia. Berdasarkan penelitian sebelumnya
diketahui bahwa ekstrak etanol daun jambu bol pada dosis 50 mg/KgBB dan dosis
100 mg/KgBB memiliki efek antiobesitas dengan menekan peningkatan berat
badan hewan uji dibandingkan dengan kontrol positif. Maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiobesitas dari ekstrak etanol dan berbagai
fraksi daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) pada tikus
betina galur Wistar yang diinduksi obesitas dengan pemberian injeksi MSG
2 gram/kgbb secara subkutan selama 5 hari berturut-turut dan makanan tinggi
karbohidrat selama 45 hari, kemudian dilakukan perlakuan selama 14 hari. Hasil
menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun jambu bol dosis 50 mg/kgbb, fraksi n-
heksana, dan fraksi etil asetat menunjukkan efek antiobesitas dengan menekan
peningkatan bobot badan berbeda bermakna dibandingkan dengan kontrol positif
(p<0,05). Efek antiobesitas terbesar ditunjukkan oleh fraksi n-heksan dengan
persentase penghambatan kenaikan bobot badan sebesar 79,8% . Ekstrak etanol
dan berbagai fraksi daun jambu bol tidak memberikan efek laksatif dan tidak
menekan nafsu makan/anoreksan, tetapi dapat menurunkan deposit lemak di
jaringan adiposa.

Kata kunci: daun jambu bol, fraksi n-heksana, obesitas, Syzygium malaccense
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ABSTRACT

Malay apple is one of the plants from China, Malaysia, Philippines, including in
Indonesia. Based on previous research, it was known that ethanol extract of
cashew leaves at a dose of 50 mg/KgBB and a dose of 100 mg/KgBB had an
antiobesity effect by suppressing the increase in body weight of test animals
compared to positive controls. So this study aims to determine the Antiobesity
activity of ethanol extract and various fractions of malay apple (Syzygium
malaccense (L.) Merr. & Perry) leaves on Wistar female rats induced by
subcutaneous injection of MSG 2 gram/kg body weight for 5 days and high
carbohydrate diet for 45 days, then treated for 14 days. The results showed that
the ethanol extracts of malay apple at a dose of 50 mg/kg body weight (bar), n-
hexane fraction, and ethyl acetate fraction showed antiobesity effect by inhibited
body weight gain significantly different compared to positive control group (p
<0.05). The biggest anti-obesity effect was shown by the n-hexane fraction with
the percentage inhibition of 79.8%. Ethanol extract and various fractions of
malay apple leaves didn’t give laxative effect and anorexic effect, but can reduce
fat deposits in adipose tissue.

Keywords: Malay apple leaves, n-hexane fraction, obesity, Syzygium malaccense
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