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ABSTRAK 

Daun kersen (Muntingia calabura L.) secara tradisional digunakan sebagai obat 

sakit kuning, perawatan untuk hati, sakit kepala, flu, antispasmodik, asam urat, 

batuk dan digunakan sebagai penurun kadar gula darah yang mengandung 

metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, saponin, kuinon, dan 

steroid/triterpenoid. Berdasarka literatur, tanin terbukti bermanfaat sebagai 

antidiare. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antidiare dari 

ekstrak etanol 96% daun kersen (Muntingia calabura L.) dengan metode proteksi 

diare terhadap induksi oleum ricini dan metode transit intestinal terhadap mecit 

jantan galur Swiss Webster. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak etanol 

daun kersen (Muntingia calabura L.) dosis 400 mg/KgBB memiliki aktivitas 

antidiare dengan menurunkan bobot feses dan frekuensi defekasi, meningkatkan 

konsistensi feses, dan menurunkan lintas usus berbeda bermakna terhadap kontrol 

positif (p < 0,05). 

 

Kata kunci : antidiare, daun kersen, tanin, metode proteksi diare, metode transit        

intestinal 
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ABSTRACT 
 

 

Kersen leaves (Muntingia calabura L.) are traditionally used as jaundice, liver 

care, headaches, flu, antispasmodics, gout, cough and are used as a blood sugar 

lowering containing secondary metabolites such as flavonoids, tannins, saponins, 

quinones, and steroids/triterpenoids. Based on literature, tannins have proven 

useful as antidiarrheal. The purpose of this research was to determine the 

antidiarrheal activity of erhanol extract 96% of “kersen” (Muntingia calabura L.) 

leaves using diarrhea protection method against oleum ricini induction and 

intestinal transit method on Swiss Webster male mice. The results showed that the 

ethanol extract of kersen (Muntingia calabura L.) leaves at a dose of                  

400 mg/Kg bw had antidiarrheal activity by decreasing fecal weight and 

frequency of defecation, increasing fecal consistency and decrease intestinal 

transit,.significantly.compared.to.positive.control.group.(p.<.0.05). 

 

Keywords: antidiarrheal, “kersen” leaf, tannins, diarrhea protection method, 

intestinaltransit method 
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