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LAMPIRAN 1 

TANAMAN UJI 
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(2) 

 

Gambar I.6  (1) Pohon cengkeh  (2) Daun cengkeh (Syzygium aromaticum (L.)           

Merr. & Perry) 
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LAMPIRAN 2 

DETERMINASI TANAMAN UJI 

 

Gambar IV.1 Hasil determinasi tanaman cengkeh (Syzygium aromaticum (L.) 

Merr. & Perry) 
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LAMPIRAN 3 

PROSES EKSTRAKSI 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  I.7  Bagan pembuatan ekstrak etanol daun cengkeh (Syzygium 

aromaticum (L) Merr & Perry). 
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 Ditambahkan etanol 1250 mL 

 Dimaserasi selama 1 hari 

 Disaring dengan kain flannel dan kertas saring 

 Ditambahkan etanol 750 mL 

 Dimaserasi selama 1 hari 

 Disaring dengan kain flannel dan kertas 
saring 

Residu  Filtrat/ekstrak 

encer 

Residu  

 Ditambahkan etanol 500 mL 

 Dimaserasi selama 1 hari 

 Disaring dengan kain flannel 

dan kertas saring  

 Diuapkan/dipekatkan dengan rotary evaporator 
dan diatas waterbath 
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LAMPIRAN 4 

PENGUJIAN ANTIOBESITAS PADA TIKUS BETINA GALUR WISTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  I.8  Bagan pengujian antiobesitas pada tikus betina galur Wistar yang  

diinduksi obes. 
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Kelompok Hewan Uji 

Kontrol Negatif Kelompok obesitas 

Kontrol Positif 

positif 

Kelompok Uji Kelompok Pembanding 

Data diolah secara statistik 

Air 

- Pemberian sediaan selama 14 hari 

- Penimbangan berat badan, penimbangan 

ambilan makanan setiap hari. 

- Pengukuran konsistensi dan bobot feses 

pada hari ke-46, 52 dan 59 

- Perhitungan indeks organ hati dan jaringan 

lemak 
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LAMPIRAN 5 

PERHITUNGAN DOSIS 

 

1. Orlistat 360 mg/70KgBB 

Faktor konversi dosis manusia (70 kg) ke tikus (200 g) adalah 0,018 

Dosis orlistat tikus (200 g) = 360 mg x 0,018 

     = 6,48 mg/200g bb 

     = 6,48 mg x 
1000 g

200 g
  

     = 32,4 mg/KgBB 

Rute pemberian per oral sebanyak 1 mL, maka konsentrasi orlistat adalah  

6,48 mg

1 mL
 = 6,48 mg/ Ml 

 

2. Sediaan uji dosis 25 mg/ 70KgBB 

Tikus 200 g = 
200 g

1000 g
 x 25 mg 

   = 5 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL = 
5 mg

1 mL
 = 5 mg/mL 

Ekstrak etanol daun cengkeh untuk sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 

5 mg/mL x 1 mL = 5 mg. 
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LAMPIRAN 5  

(LANJUTAN) 

 
 

3. Sediaan uji dosis 50 mg/KgBB 

Tikus 200 g = 
200 g

1000 g
 x 50 mg 

   = 10 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL = 
10 mg

1 mL
 = 10 mg/mL 

Ekstrak etanol daun cengkeh untuk sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 

10 mg/mL x 1 mL = 10 mg. 

 

4. Sediaan uji dosis 100 mg/KgBB 

Tikus 200 g = 
200 g

1000 g
 x 100 mg 

   = 20 mg 

Konsentrasi sediaan uji 1 mL = 
20 mg

1 mL
 = 20 mg/mL 

Ekstrak etanol daun cengkeh untuk sediaan uji dengan volume 1 mL adalah 

20 mg/mL x 1 mL = 20 mg. 
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LAMPIRAN 6 

TABEL KLASIFIKASI OBESITAS BERDASARKAN BMI 

(BODY MASS INDEX)  

 

Tabel I.1 

Klasifikasi obesitas berdasarkan BMI (Body Mass Index) 

 

Kategori BB/TB BB/TB2 

Obesitas ringan/derajat I 120 – 135 25 – 29,9 

Obesitas sedang/derajat II 135- 150 30 – 40 

Obesitas berat/derajat III 150 – 200 >40 

Obesitas super (morbid) >200  
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LAMPIRAN 7 

ALUR KERJA PENELITIAN ANTIOBESITAS 

 

Gambar I.2 Alur kerja penelitian antiobesitas 
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LAMPIRAN 8 

 KOMPOSISI MAKANAN  

 

Tabel I.2 

Komposisi Makanan Normal dan Makanan Tinggi Karbohidrat (21) 

 

Komposisi Makanan Normal 

(Kg) 

Makanan Tinggi Karbohidrat 

(Kg) 

Tepung beras 

Tepung terigu 

Tepung jagung 

Tepung ikan 

Tepung kacang hijau 

Lemak  

0 

1,7 

1,25 

0,8 

0,7 

0,5 

4,95 

1,7 

1,25 

0,8 

0,7 

0,5 

 


