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FORMULASI SEDIAAN HAND AND BODY CREAM DARI
MINYAK LEMON (Citrus limon)

ABSTRAK

Minyak lemon (Citrus limon) merupakan minyak atsiri yang dapat
meningkatkan konsentrasi dan menciptakan relaksasi serta dapat menjaga
kelembapan kulit sehingga dapat dibuat dalam sediaan krim. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mendapatkan formula sediaan krim yang baik dan aman
untuk digunakan. Basis krim dibuat dalam 4 formula, dengan konsentrasi asam
stearat sebanyak 4%, 6%, 8%, dan 10%. Basis krim terbaik pada formula ke-3
dengan konsenstrasi asam stearat sebanyak 8%. Basis krim terbaik dipilih
kemudian ditambahkan dengan minyak lemon (Citrus limon) dalam berbagai
konsentrasi yaitu 1%, 3%, dan 5%. Pengujian yang dilakukan meliputi kestabilan
sediaan selama masa penyimpanan, distribusi dan perubahan suhu, serta dilakukan
uji iritasi, dan uji hedonik. Setelah melakukan berbagai pengujian maka
didapatkan hasil bahwa formulasi sediaan ke-3 dengan penambahan minyak
lemon (Citrus limon) sebanyak 5% adalah formula yang paling stabil, aman serta
yang paling disukai, sehingga formula ini merupakan formula yang terbaik.

Kata kunci: krim tipe M/A, minyak lemon, (Citrus limon)



HAND AND BODY CREAM FORMULATION OF LEMON OIL
(Citrus limon)

ABSTRACT

Lemon oil (Citrus limon) is an essential oil that can icrease concentration
and make relaxation and keep skin moisturized so it can be made in cream
preparation. The purpose of this research was to obtain a good cream formulation
and safe to use. Base cream is made in 4 formulas, with stearic acid concentration
of 4%, 6%, 8% and 10%. The best cream base is in the 3™ formula with a stearic
acid concentration of 8%. The best cream base is selected then added with lemon
oil (Citrus limon) in various concentration of 1%, 3% and 5%. The test carried out
include stability of the preparation during storage, distribution and temperature
change, as well as irritation test and hedonic test. After performing various tests it
was found that 3 formulation with the addition of lemon oil (Citrus limon) of 5%
was the most stable, safe and the most preferred formula, so this formula is the
best formula.

Keyword: cream type O/W, lemon oil, (Citrus limon)
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