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ABSTRAK 

 

Kupa (Syzygium polycephalum (Mlq) Merr & Perry) adalah suatu tanaman 

berkhasiat obat di Indonesia. Bagian tumbuhan yang sering digunakan oleh 

masyarakat yaitu buah dan daunnya. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan 

khasiat empiris dari daun kupa sebagai antidiabetes mellitus. Pada penelitian ini 

digunakan mencit betina galur Swiss Webster. Hewan diadaptasi selama 7 hari, 

kemudian dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok kontrol positif dengan 

tragakan 1%, kelompok kontrol negatif dengan aquadest, kelompok pembanding 

diberikan metformin dengan dosis 500 mg/70kgBB, serta kelompok hewan uji 

yang diberi ekstrak etanol daun kupa 100, 200, dan 400 mg/kgBB. Mencit 

diinduksi resistensi insulin dengan pemberian pakan tinggi lemak selama 45 hari 

kemudian diinduksi glukosa dengan dosis 3 g/kgBB secara oral. Pengukuran 

kadar glukosa darah dilakukan pada menit ke-30, 60, 90 dan 120 dengan 

menggunakan alat glukometer. Hasil menunjukkan ekstrak etanol daun kupa dosis 

100, 200, dan 400 mg/kgBB memiliki efek antidiabetes dengan menurunkan kadar 

glukosa darah berbeda bermakna terhadap kontrol positif (p<0,05). Ekstrak etanol 

daun kupa denan dosis 100 mg/kgBB menunjukkan efek yang paling baik dengan 

menurunkan kadar glukosa mendekati kadar glukosa normal. 

Kata kunci :  antidiabetes mellitus, daun kupa, glukosa darah, pakan tinggi   

lemak, glukosa 
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ABSTRACT 

 

Kupa (Syzygium polycephalum (Mlq) Merr & Perry) is a medicinal plant in 

Indonesia. The part of the plant that often used were the fruit and leaves. This 

study aims was to prove the empirical efficacy of kupa leaves as antidiabetic 

mellitus. This study used female swiss webster mice. That were adapted for 7 

days, then divided into 6 groups: positive control group with 1% tragacanth, 

negative control group with aquadest, comparison group given metphormine as a 

dose of  500mg/70kgBW, and group of test animals given ethanol extract of kupa 

leaves at doses of 100, 200, and 400 mg/kgBW. Insulin resistance on mice induced 

by high fat diet for 45 days then induced by glucose 3 g/kgBW orally. Blood 

glucose levels were measured at 30, 60, 90 and 120 minutes using a glucometer. 

Ethanol extracts of kupa leaves at doses of 100, 200 and 400 mg/kgBW had 

antidiabetic effects by significantly lowering blood glucose levels compared to 

positive control group (p <0.05). Ethanol extracts of kupa leaves at a dose of 100 

mg/kgBW showed the best effect by reducing glucose levels to normoglycemia. 

Keywords: antidiabetic mellitus, blood glucose level, glucose, high-fat diet, kupa 

leaves 
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