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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR 

FLAVONOID TOTAL PADA DAUN MANGGA (Mangifera 

indica L) 

 

ABSTRAK 

Semakin tingginya insiden berbagai penyakit yang ditimbulkan oleh radikal bebas 

mengakibatkan kebutuhan akan antioksidan sebagai penangkal radikal bebas yang 

potensial sangat diperlukan. Tumbuhan manga merupakan sumber antioksidan 

alami terbesar. Selain dari bagian buahnya yang memiliki banyak manfaat pada 

bagian daun mangga juga bisa digunakan sebagai alternatif antioksidan penangkal 

radikal bebas. Tujuan penelitian ini adalah mengkaji aktivitas senyawa yang diduga 

bertanggung jawab sebagai antioksidan dan penetapan kadar flavonoid total pada 

daun manga arumanis (Mangifera indika L.). Ekstrak daun mangga diperoleh  

dengan  cara  maserasi  bertingkat  dengan  menggunakan pelarut n-Heksan, etil 

asetat dan metanol. Pengujian aktivitas antioksidan ditentukan dengan 

menggunakan metode DPPH (2,2-Diphenyl-Pikryhydrazil) dan penteapan kadar 

flavonoid total ditentukan dengan metode AlCl3. Hasil menunjukkan bahwa ekstrak 

metanol  memiliki aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai IC50 7,469 µg/mL 

diikuti dengan ekstrak n-Heksan dan etil asetat dengan masing-masing IC50 167,625 

µg/mL dan 9,291µg/mL. Ekstral metanol juga memberikan kandungan flavonoid 

total tertinggi dengan nilai 13,345 mg kuersetin/g sampel diikiuti dengan ekstrak n-

Heksan dan etil asetat dengan kadar masing-masing 4,724 mg kuersetin/g sampel 

dan 11,409 mg kuersetin/g sampel. 

 

Kata kunci: aktivitas antioksidan daun mangga arumanis, penetapan kadar 

flavonoid total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN KADAR 

FLAVONOID TOTAL PADA DAUN MANGGA (Mangifera 

indica L) 

ABSTRACT 
 

The high incidence of various diseases caused by free radicals resulting in the need 

for antioxidants as a potential antidote to free radicals is needed. Manga plants are 

the largest source of natural antioxidants. Aside from the fruit that has many 

benefits on the part of mango leaves can also be used as an alternative antioxidant 

free-radical scavengers. The purpose of this study is to assess the activity of 

compounds that are believed to be responsible as an antioxidant and assay of total 

flavonoids in the leaves manga arumanis(IndikaMangifera L.). Mango leaf extract 

obtained by maceration graded using a solvent n-hexane, ethyl acetate and 

methanol. Testing the antioxidant activity was determined using the DPPH (2,2-

Diphenyl-Pikryhydrazil) and penteapan total flavonoid content is determined by the 

method of AlCl3.The results showed that the methanol extract had the highest 

antioxidant activity with ICvalue of50 7.469 mg / mL followed by an extract of n-

hexane and ethyl acetate with each IC50 167.625 mg / mL and 9,291μg / mL. Ekstral 

methanol also gives the highest total flavonoid content with a value of 13.345 mg 

quercetin / g sample extract diikiuti with n-hexane and ethyl acetate to the 

respective levels of 4.724 mg of quercetin / g sample and 11.409 mg quercetin / g 

sample. 

 

 

Keyword: antioxidant activity, determination of total flavonoid levels 
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