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ABSTRAK

Biji Pinang (Areca catechu L.) merupakan tanaman yang beradaptasi baik di
daerah iklim tropis lembab dan tumbuh pada berbagai kondisi tanah. Biji pinang
dapat digunakan sebagai obat tradisional. Telah dilakukan penelitian tentang
pengujian aktivitas stimulansia biji pinang (Areca catechu L.) dengan
menggunakan metode uji panggung (Platform), uji gelantung dan uji ketahanan
berenang. Lima belas ekor mencit jantan galur Swiss Webster digunakan sebagai
hewan percobaan yang terbagi dalam 5 kelompok yaitu kontrol negatif (aquadest
0,5 mL/KgBB), pembanding (kafein 13 mg/KgBB), infusa biji pinang dosis | (260
mg/KgBB), infusa biji pinang dosis Il (520 mg/KgBB) dan dosis infusa biji
pinang dosis 111 (1041 mg/KgBB). Efek stimulansia ditunjukkan dengan adanya
peningkatan jumlah jengukan dan lama berenang yang berbeda bermakna
terhadap kontrol (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan infusa biji pinang dosis
Il 250 mg/KgBB infusa biji pinang dosis Il 1041 mg/KgBB memiliki efek
stimulansia, efek yang diperoleh semakin bertambah seiring dengan peningkatan
dosis infusa.

Kata kunci : biji pinang (Areca catechu L.), stimulansia, platform, gelantung,
ketahanan berenang



TESTING OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM STIMULANT OF
ARECA NUT (Areca catechu L.) INFUSION ON SWISS
WEBSTER MALE MICE

Suci Nurani Hayati
2404114130

ABSTRACT

Areca Nut (Areca catechu L.) is a plant that adapts well in tropical climate
regions and grows in various soil conditions. Areca nut can be used as traditional
medicine. The stimulant activity of infusion of areca nut (Areca catechu L.) using
Platform, Hanging and Forced Swimming method had been done. Fifteen Swiss
Webster male mice as experimental animals were divided into 5 groups: negative
control (distilled water 0,5 mL/20gBB), the comparator (caffeine 13 mg/KgBB),
infusion of areca nut dose | (260 mg/KgBB), infusion of areca nut dose Il
(520mg/KgBB) infusion areca nut dose 111 (1041 mg/KgBB). Stimulant effect was
shown by an increase of amount of view down and duration of swim. The results
showed that the infusion at a dose of 520 mg/KgBB and 1041 mg/KgBB had
stimulant effect, that increase as well as an increase of dosage.

Keywords : (Areca catechu L.), stimulant effect, platform, hanging, forced
swimming test
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