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ABSTRAK

Kedelai merupakan salah satu jenis kacang-kacangan yang memiliki
kandungan gizi yang tinggi dan digunakan sebagai salah satu sumber protein
nabati. Selain mengandung gizi kedelai mengandung zat anti gizi yaitu oksalat Di
dalam tubuh oksalat dapat menggangu penyerapan kalsium dan menyebabkan
batu ginjal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengolahan
kacang kedelai (Glycine Max (L.) Merr) berupa tempe, tahu dan sari kedelai
terhadap kadar oksalat dengan menggunakan metode spektrofotometri UV, yang
didasarkan pada efek aktivasi oksalat terhadap efek katalitik Fe (1) pada oksidasi
iodida oleh bromat yang diukur pada panjang gelombang 351 nm. Dari hasil uji
statistik one way anova menunjukkan bahwa kadar oksalat pada kacang kedelai
olahan berbeda secara signifikan dari kacang kedelai sebelum diolah, yaitu dengan
kadar pada kedelai 36,06+ 0,611; tempe 14,14+ 0,102; tahu 13,601 + 0,31; dan
sari kedelai 10,21 + 0,270 mg/100 gram. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
pengolahan pada kacang kedelai berupa tempe, tahu dan sari kedelai
mempengaruhi kadar oksalat.

Kata kunci: Glycine Max (L.) Merr oksalat, sari kedelai, tempe, tahu,
spektrofotometri UV
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ABSTRAK

Soybeans are one type of nuts that have a high nutritional content and are
commonly as a source of vegetable based protein. however, soybeans also may
contain anti-nutrient substances, such as oxalate. The oxalate can interfere
calcium absorption and cause kidney stones. This study was aimed to determine
the effect of processing soybeans (Glycine Max (L.) Merr) in the form of tempeh,
tofu and soybean juice on oxalate levels using UV spectrophotometry method,
based on the effect of oxalate activation on the catalytic effect of Fe (I1) on iodide
oxidation by bromated. The samplewas subsequenly measured at a wavelength of
351nm. Statistical analysis was conducted using one way ANOVA.The result
showed that oxalate level in soybean and processed soybean wer significanly
different with oxalate levels in soybean before processing, tempeh, tofu and
soybean juice were 36.06 = 0.611; tempeh 14.14 + 0.102; know 13.601 + 0.31;
and soybean juice 10.21 + 0.270 mg / 100 grams. It is suggested that the
processing sooybean in the from tempeh, tofu and soybean juice alter its oxalate
levels.

Keywords: Glycine Max (L.) Merr, oxalate, soybean juice, tempeh, tofu, UV
spectrophotometry
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