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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL DARI 

BIJI BUAH MANGGA HARUMANIS (Mangifera indica L ), 

KULIT UBI JALAR (Ipomoea batatas L), KULIT KACANG 

TANAH (Arachis hypogaea L) DENGAN MENGGUNAKAN 

METODE DPPH (2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil) 
 

ABSTRAK 

Limbah merupakan sisa buangan aktivitas manusia, termasuk biji mangga 

(Mangifera indica L), kulit ubi jalar  (Ipomoea batatas L) dan kulit kacang tanah  

(Arachis hypogaea L) sebagai limbah organik yang tidak bermanfaat jika dibiarkan 

begitu saja.  Penelitian ini bertujuan untuk memanfaatkan limbah organik sebagai 

zat yang bermanfaat bagi kesehatan dengan mengetahui kandungan fitokimia, 

fenolik total, flavonoid total dan aktivitas antioksidan dari limbah biji mangga, kulit 

ubi dan kulit kacang. Diekstrak menggunakan pelarut metanol, skrining fitokimia 
dilakukan secara kualitatif. Analisis fenolik total dilakukan secara spektrofotometri 

dengan metode folin-ciocalteu. Penentuan flavonoid total menggunakan 

pembanding kuersetin. Analisis antioksidan dilakukan dengan metode 2,2-

diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). Hasil penelitian menunjukan bahwa aktivitas 

antioksidan (IC50) tertinggi diperoleh pada ekstrak metanol biji mangga dengan 

nilai IC50 sebesar 28,308 ppm yang termasuk kategori sangat kuat, di susul oleh 

ekstrak metanol kulit ubi dengan nilai IC50 sebesar 29,698 ppm (sangat kuat), 

selanjutnya ekstrak metanol kulit kacang dengan nilai IC50 sebesar 44,790 ppm 

(sangat kuat). Dalam penelitian ini diketahui bahwa kandungan fenolik total dan 

flavonoid total memiliki korelasi yang kuat dengan aktivitas antioksidan metode 

DPPH. 

 

Kata kunci: limbah, fenolik total, flavonoid total, aktivitas antioksidan 

  



 

ANTIOXIDANT ACTIVITIES TEST OF METHANOL 

EXTRACT FROM HARUMANIC FRUIT SEEDS (Mangifera 

indica L), ROOT POTATO (Ipomoea batatas L), GROUND 

PEANUT (Arachis hypogaea L) USING DPPH (2,2-Diphenyl-1-

Pikrilhidrazil) METHOD 
 

 

ABSTRACT 

 
Waste is the residual waste of human activities, including mango seeds (Mangifera 

indica L), sweet potato skin (Ipomoea batatas L) and peanut shells (Arachis 

hypogaea L) as organic waste which is not useful if left unchecked. This study aims 

to utilize organic waste as a substance that is beneficial to health by knowing the 

content of phytochemicals, total phenolic, total flavonoids and antioxidant activity 

of mango seed waste, sweet potato skin and peanut shells. Extracted using methanol 

solvent, phytochemical screening was carried out qualitatively. Total phenolic 

analysis was carried out by spectrophotometry with the folin-ciocalteu method. 

Determination of total flavonoids using quercetin comparator. Antioxidant analysis 

was carried out using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) method. The highest 

was obtained from methanol extract of mango seeds with IC50 value of 28.308 ppm 

which was very strong category, followed by methanol extract of yam skin with 

IC50 value of 29.689 ppm (very strong), then methanol extract of peanut shell with 

IC50 value of 44.790 ppm (very strong). In this study it was found that the total 

phenolic content and total flavonoids had a strong correlation with the DPPH 

method antioxidant activity. 
 

Keywords: waste, total phenolic, total flavonoids, antioxidant activity
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