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ABSTRAK 

Diabetes melitus merupakan gangguan metabolisme yang ditandai dengan 

hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbohidrat 

yang masuk kedalam tubuh dengan bentuk kompleks dipecah oleh enzim 

pencernaan salah satunya enzim α-amilase. Enzim α-amilase merupakan enzim 

yang mengkatalisis hidrolisis α-1,4-glikosidik polisakarida untuk menghasilkan 

dekstrin, oligosakarida, maltosa dan D-glukosa. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui aktivitas inhibisi enzim α-amilase pada daun pepaya                         

(Carica papaya L.). Pengujian dilakukan dengan menggunakan enzim α-amilase 

dan pati kentang sebagai substrat dan jumlah glukosa yang dihasilkan selama reaksi 

enzimatis diukur dengan menggunakan pereaksi dinitrosalycilic acid (DNS) pada 

panjang gelombang 540 nm. Pengujian inhibisi α-amilase pada konsentrasi 333,3 

ppm mampu menghambat ekstrak n-heksan daun pepaya  69,56%, etil asetat 

92,64% dan ekstrak etanol 31,44%. Ekstrak etilasetat daun pepaya memiliki 

kemampuan yang signifikan dalam menghambat enzim α-amilase, sehingga ekstrak 

etilasetat daun pepaya memiliki potensial untuk dilanjutkan pada penetuan IC50. 

Ekstrak etilasetat daun pepaya didapat nilai IC50 11,72 ppm. Senyawa yang diduga 

berperan dalam menginhibisi enzim α-amilase dari ekstrak etilasetat daun pepaya 

yaitu senyawa golongan fenol dan steroid/triterpenoid. 

 

Kata kunci : Carica  papaya L., antidiabetes, enzim α-amilase 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia 

associated with carbohydrate metabolism abnormality to the body with complex 

forms broken down by the digestive enzyme, one of which is α-amilas The enzyme 

α-amylase is an enzyme which catalyzed the hydrolysis of α-1.4-glycosidic linkage 

polysaccharides to generate dextrin, oligosaccharide,D-glucose and maltose. The 

purpose of this research is to know the enzyme inhibition activity of α-amylase in 

the papaya leaves (Carica papaya L.). The tests have done by using the enzyme α-

amylase and potato starch as substrate and the amount of glucose produced during 

the reaction measured using enzymatic reagents dinitrosalicylic acid (DNS) at 540 

nm wave length. The test of α-amylase inhibition at concentrations capable of 

inhibiting 333.3 ppm n-hexane extract of papaya leaves 69.56%, ethyl acetate and 

ethanol extracts of 92.64% 31.44%. Papaya leaves extract of ethyl acetate has 

significant capability in inhibiting α-amylase enzymes, so the extract ethyl acetate 

of papaya leaves has the potential to be continued on determination IC50. The 

extract of ethylacetate from papaya leaves obtained IC50 11,72 ppm. Which inhibits 

the enzyme plays a role in α-amylase of ethylacetate extract of papaya leaves i.e 

the compound phenol and steroids/Triterpenoids. 
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