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ABSTRAK

Antioksidan merupakan senyawa pemberi elektron (electrone donor) atau reduktan.
Antioksidan dapat di peroleh dari buah bauhan dan sayuran. Dalam rangka
memanfaatkan limbah dari buah-buahan dan sayuran yang biasanya terbuang maka
dilakukan pengujian antioksidan agar dapat menambah nilai ekonomisnya. Tujuan
dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui aktivitas antioksidan yang ada pada kulit
buah sirsak, biji buah sirsak dan kulit gmbas. Pada penelitian ini pertama dilakukan
ektraksi dengan menggunakan pelarut metanol, hasil ektrak tersebut kemudian
diuapkan dengan menggunakan rotary evaporator sehingga menjadi ektrak kental.
Dilakukan penentuan fenol total dengan pembanding asam galat dan dilakukan
penentuan flavonoid total dengan pembanding kuersetin. Diuji akti vitas
antioksidannya dengan senyawa pembanding (kontrol positif) yaitu vitamin C
dengan menggunakan metode DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl). Dari hasil
penentuan fenol total didapatkan hasil untuk biji buah sirsak 54,633mg GAE/g
sampel, untuk kulit sirsak sebesar 45,734mg GAE/g sampel dan untuk kulit gambas
sebesar 28,438mg GAE/g sampel. Sedangkan hasil penentuan kadar flavonoid total
yaitu untuk biji buah sirsak sebesar 50,478mg QE/g sampel, untuk kulit buah sirsak
sebesar 49,228mg QE/g sampel dan untuk kulit gambas sebesar 43,349mg QE/g
sampel. Pengujian antioksidan didapatkan ICso biji buah sirsak sebesar 55,469, kulit
buah sirsak sebesar 98,127 dan kulit gambas 175,980.

Kata Kunci: antioksidan, DPPH, ICsp, fenol total, flavonoid total



ANTIOXIDANT ACTIVITIVY OF METANOL EXTRACT SIRSAK
SEEDS (Annona muricata Linn), SIRSAK SKIN (Annona muricata Linn)
AND OYONG SKIN (Luffa acutangula) USING DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) METHOD

Ika Iglima Sajida
2404114157

ABSTRACT

Antioxidants are electron-giving compounds (electrone donors) or reductants.
Antioxidants can be obtained from fruits and vegetables. In order to utilize waste
from fruits and vegetables which are usually wasted, antioxidant testing is carried
out so that it can add economic value. The purpose of this study is to determine the
antioxidant activity in soursop fruit, fruit soursop and gambas skin. In this study,
the first extraction was performed using methanol solvent, the extract was then
evaporated using a rotary evaporator to become a thick extract. Determination of
total phenol by comparing gallic acid was carried out and determination of total
flavonoids was compared with quercetin. Antioxidant activity was tested with
comparative compounds (positive control) namely Vitamin C using the DPPH (2,2-
Diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. From the results of the determination of total
phenol the results were obtained for soursop fruit seeds 54,633mg GAE / g sample,
for soursop skin for 45,734mg GAE / g sample and for gambas skin for 28,438mg
GAE / g sample. While the results of the determination of the total flavonoid content
for soursop fruit were 50,478mg QE / g of sample, for soursop peel for 49,229mg
QE /g sample and for gambas skin for 43,349mg QE / g sample. Antioxidant testing
found 1Csg soursop fruit seeds of 55.469, soursop fruit skin of 98.127 and gambas
skin 175.980.

Keywords: antioxidants, DPPH, IC50, total phenol, total flavonoids
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