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LAMPIRAN 1
TANAMAN UJI

Gambar 1.1 Gambar 1.2
Buah sirsak (Annonna Muricata L) Oyong (luffa acutangula Roxb.)

Gambar 1.3 Gambar 1.4

Tumbuhan oyong (luffa acutangula Roxb.) Pohon sirsak (Annonna Muricata L)
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LAMPIRAN 2
HASIL DETERMINASI

INSTITUT TEKNOLOGI BANDUNG

SEKOLAH ILMU DAN TEKNOLOGI HAYATI

Jalan Ganesha 10 Bandung 40132, Telp: (022) 251 1575, 250 0258, Fax (022) 253 4107
e-mail : sith@itb.ac.id  http://www.sith.itb.ac.id

Nomor : 231/11.CO2.2/PL/2018 19 Januari 2018
Hal . Determinasi tumbuhan
Kepada yth.

Wakil Dekan I

Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Universitas Garut

Jalan Jati No. 42 B, Tarogong Kaler

Garut.

Memperhatikan permintaan Saudara dalam surat No. 023/F.MIPA-UNIGA/I /2018 tanggal
13 Januari 2018 mengenai determinasi tumbuhan, dengan ini kami sampaikan bahwa

setelah dilakukan determinasi oleh staf kami, sampel tumbuhan yang dibawa oleh Sdr.
Ika Iqlima Sajida (NPM : 2404114157 ), adalah

Sampel tanaman 1 : Oyong/gamas

Divisi : Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida (Dicots)

Anak kelas : Dilleniidae

Bangsa : Violales

Nama suku / familia . Cucurbitaceae

Nama jenis / species . Luffa acutangula (L.) Roxburgh

Sinonim . Cucumis acutangulus L.

Nama umum : Angled loofah, ridged gourd, Chinese okra (Inggris), oyong, gambas

(Sunda)

Buku acuan . 1. Backer, C. A. & Bakhuizen van den Brink, R.C., Jr. 1963. Flora of
Java. Volume. I. N.V.P. Noordhoff — Groningen the Netherlands.
pp. 300

2. Jansen, G. J. Gildemacher, B. H. & Phuphathanaphong, L. 1994.
Luffa P. Miller. In : Siemonsma, J. S. & Piluek, K. (Editors): Plant
Resources of South — East Asia No 8. Vegetables. Prosea
Foundation, Bogor. Indonesia pp. 194 —197.

3. Ochse,J.J. and Bakhuizen vanden Brink,R.C.1931. Vegetables of
The Dutch East Indies. Printed and Edited By Archipel Drukkerij
Buitenzorg — Java. pp. 203 - 205.

4. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classificatiomof
Flowering Plants, Columbia Press, New York. pp.Xiii - XViii

Sampel tanaman 2 : sirsak

Divisi . Magnoliophyta

Kelas : Magnoliopsida ( Dicots )
Anak kelas : Magnoliidae

Bangsa : Magnoliales

Nama suku / familia : Annonaceae
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Nama jenis / species :  Annona muricata L.

Sinonim :

Nama umum : Soursop(Inggris), sirsak (Indonesia), nangka belanda (Jawa).

Buku acuan : 1. Backer, C. A. & Bakhuizen van den Brink, Jr, R.C.1963. Flora of
Java. Volome I. N.V.P. Noordhoff — Groningen, the Netherlands.
pp. 116

2. Koesriharti.1992. Annona muricata L. In : Verheij, EW.M. &
Coronel, R.E.(Eds.): Plant Resources of South-East Asia No 2.
Edible fruits and nuts. Prosea Foundation, Bogor, Indonesia .
pp : 75-78.

3. Ogata, Y. et al. (Committee Members ).1995. Medicinal Herb Index
In Indonesia ( Second Edition ). PT. Eisai Indonesia. Jakarta. pp:7

4. Cronquist,A. 1981. An Integrated System of Classification of
Flowering Plants, Columbia Press, New York. pp.Xiii - XViii

Demikian yang kami sampaikan . Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan, kami
ucapkan terima kasih.

]

Tembusan:
Dekan SITH ITB, sebagai laporan.



LAMPIRAN 3

PROSES EKSTRAKSI SIMPLISIA

49

buah sirsak dan kulit oyong

Serbuk simplisia biji buah sirsak, kulit

- Ditambahkan metanol (96%) hingga
simplisia terendam
- Di diamkan selama 1x24 jam

- Disaring
Filtrat Residu
- Ditambahkan metanol
(96%) hingga
simplisia terendam
- Didiamkan  selama
1x24 jam
- Disaring
I
Filtrat Residu

- Ditambahkan
metanol  (96%)
hingga simplisia

terendam
- Didiamkan
selama 1x24 jam
| - Disaring
Filtrat Residu
Evaporasi

Ekstrak kental metanol biji buah sirsak,
kulit buah sirsak dan kulit oyong.
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LAMPIRAN 4
PENGUKURAN KADAR FENOL TOTAL

1. Pengukuran Panjang Gelombang Asam Galat

pa/mL

Larutan asam galat1000

Ditambah 500 pL folin Cio-
calteu, kocok sampai homogen
Pada menit 8 ditambah 4 mL
Natrium karbonat 7,5%, kocok
sampai homogen

Ditambah aquades ad 10 mL

Inkubasi larutan

Ukur absorbansi

2. Variasi Konsentrasi Larutan Asam Galat

Larutan asam galat diencerkan menjadi
konsentrasi 10 ppm, 20 ppm, 30 ppm, 40
ppm, 50 ppm, 60 ppm, dan 70 ppm

Ditambah 500 pL folin Cio-
calteu, kocok sampai homogen
Pada menit 8 ditambah 4 mL
Natrium karbonat 7,5%, kocok
sampai homogen

Ditambah aquades ad 10 mL

Inkubasi larutan

Ukur absorbansi
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LAMPIRAN 4
PENGUKURAN KADAR FENOL TOTAL
(LANJUTAN)

3. Pembuatan Dan Pengukuran Larutan Uji

Larutan ekstrak 5000
png/mL

Labu ukur 10 mL

- Ditambah 1 mL ekstrak

- Ditambah 500 pL folin ciocolteu,
kocok sampai homogen

- Menit ke 8 ditambah 4 mL natrium
karbonat 7,5%, kocok sampai
homogen

- Ditambah aquades ad 10 ml

Inkubasi larutan

Ukur absorbansi
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LAMPIRAN 5
PENGUKURAN KADAR FLAVONOID TOTAL

1. Pengukuran Panjang Gelombang Kuersetin

Larutan Kuersetin
1000 pg/mL

- Ditambah 1,5 mL metanol p.a

- Ditambah 0,1mL alumunium
klorida 10%

- Ditambah 0,1 mL Natrium asetat

- Ditambah 2,8 mL aquadest

Inkubasi larutan

l

Ukur absorbansi

2. Pembuatan kurva standar kuersetin

Larutan Kuersetin
1000 pg/mL

- Buat pengenceran variasi
konsentrasi

Variasi konsentrasi

- Ditambah 1,5 mL metanol p.a

- Ditambah 0,1mL alumunium
klorida 10%

- Ditambah 0,1 mL Natrium asetat

- Ditambah 2,8 mL aquadest

Inkubasi larutan

Ukur absorbansi
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LAMPIRAN 5
PENGUKURAN KADAR FLAVONOID TOTAL
(LANJUTAN)

3. Pembuatan kurva standar kuersetin

Larutan ekstrak
5000 ppm

- Sejumlah ekstrak dilarutkan
dalam metanol p.a
- Ambil larutan ekstrak

Larutan ekstrak

- Ditambah 1,5 mL metanol p.a

- Ditambah 0,1mL alumunium
klorida 10%

- Ditambah 0,1 mL Natrium asetat

- Ditambah 2,8 mL aquadest

Inkubasi larutan

Ukur absorbansi




LAMPIRAN 6
PEMBUATAN LARUTAN STOK DPPH

Serbuk DPPH

Ditimbang sebanyak 10 mg dengan menggunakan
wadah botol timbang

Dilarutkan dengan metanol p.a dalam botol timbang

Dimasukan kedalam labu ukur 100 mL dan ditepatkan
volumenya hingga tanda batas, kemudian dikocok

Dimasukan kedalam botol berwarna gelap dan dilapisi
alumunium foil
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LAMPIRAN 7
PENENTUAN PANJANG GELOMBANG MAKSIMUM DPPH

Dipipet larutan DPPH 100 ppm sebanyak 4 mL +
1 mL metanol p.a

Dimasukan kedalam vial berwarna gelap, dikocok
dan dilapisi alumunium foil

Diinkubasi ditempat gelap selama 30 menit pada
suhu kamar

Diukur dengan menggunakan spektrofotometer
Visibel pada panjang gelombang 400-800 nm

Diperoleh panjang gelombang maksimum DPPH
dengan melihat absorban terbesar
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LAMPIRAN 8
PEMBUATAN LARUTAN STOK VITAMIN C

Serbuk vitamin C

Ditimbang sebanyak 100 mg dengan menggunakan
wadah botol timbang

Dilarutkan dengan metanol p.a dalam botol

timbang

Dimasukan kedalam labu ukur 100 mL dan ditetapkan
volumenya hingga tanda batas, kemudian dikocok

Dimasukan kedalam botol berwarna gelap dan dilapisi
alumunium foil
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LAMPIRAN 9
PENGENCERAN LARUTAN STOK VITAMIN C

Larutan stok vitamin C

Diencerkan menjadi konsentrasi 2 ppm, 4 ppm,
6 ppm, 8 ppm, 10 ppm, 12 ppm, dan 14 ppm

Dari larutan stok vitamin C 1000 ppm diambil sebanyak
20 pL (2 ppm), 40 pL (4 ppm), 60 (6 ppm), 80 pL
(8 ppm), 100 pL (10 ppm), 120 pL (12 ppm), dan 140
uL (14 ppm)

Dimasukan kedalam labu ukur 10 mL sesuai dengan
masing-masing konsentrasi dan ditepatkan volumenya
hingga tanda batas, kemudian dikocok

Dimasukan kedalam vial berwarna gelap dan diberi
label sesuai dengan konsentrasi

57



58

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. DATA PRIBADI

A
B.
C.

IOmMmMOo

NAMA . IKA IQLIMA SAIJIDA

TTL : KLATEN, 19 JANUARI 2019
ALAMAT : PERUM BNI RT/RW 01/13 DESA
NANJUNG MEKAR KEC. RANCAEKEK KAB. BANDUNG
JENIS KELAMIN : PEREMPUAN

AGAMA . ISLAM

KEWARGANEGARAAN - INDONESIA

NO HANDPHONE g

EMAIL s ika.iklima@gmail.com

2. RIWAYAT PENDIDIKAN

CoOw>»

SDN CISEMPUR TAHUN 2008
SMPN 1 CICALENGKA TAHUN 2011
SMK BHAKTI KENCANA CILEUNY/ TAHUN 2014
UNIVERSITAS GARUT FMIPA TAHUN 2018

PENGALAMAN KERJA D -

PENGALAMAN ORGANISASI -

KEAHLIAN KHUSUS -



