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LAMPIRAN 1 

TANAMAN KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) JAVA PREANGER 

 

Gambar V.1 Tanaman kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 



44 

 

 

LAMPIRAN 2 

HASIL DETERMINASI TANAMAN KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) 

JAVA PREANGER 

 

 
 

Gambar V.2 Hasil determinasi tanaman kopi arabika (Coffea arabica L.)  

                  java preanger 
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LAMPIRAN 3 

KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) JAVA PREANGER 

 

 

Gambar V.3 Biji kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 

 

Gambar V.4 Serbuk kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger mesh 18  
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LAMPIRAN 4 

SCANNING ELECTRON MICROSCOPY (SEM)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.5 Hasil uji foto SEM scrub kopi arabika (Coffea arabica L.) 

 java preanger mesh 18  
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LAMPIRAN 5 

ALUR PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.6 Alur penelitian formulasi sediaan scrub gel dari kopi arabika 

 (Coffea arabica L.) java preanger 

 

 

Tanaman Kopi 

Determinasi tanaman kopi 

Pengolahan simplisia kopi 
Penapisan 

fitokimia 

Karakterisasi 

simplisia 

Simplisia kopi (biji kopi) 

Pangadegan, Rancakalong, Sumedang. 

Pusat Penelitian Biologi, LIPI, Bogor. 

- Penyangraian (roasting) level 

medium light 

- Penggilingan menggunakan 

blender 

- Pengayakan menggunakan 

mesh bertingkat 

Serbuk kopi 

Formulasi sediaan 

Orientasi basis 

Hasil 

Evaluasi sediaan 
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LAMPIRAN 6 

PENGOLAHAN SIMPLISIA BIJI KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) 

JAVA PREANGER 

 

 

  

Biji kopi basah 

Simplisia kopi (biji kopi) 

- Sortasi basah 

- Pengupasan kulit cherry 

- Fermentasi selama 12-36 jam 

- Pencucian untuk 

menghilangkan lendir 

- Penjemuran di bawah sinar 

matahari 

- Sortasi kering 

Simplisia kopi 

- Roasting (penyangraian) di 

medium light 

- Penggilingan menggunakan 

blender 

Serbuk kopi 

Gambar V.7 Pengolahan simplisia biji kopi arabika (Coffea arabica L.)  
java preanger 
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LAMPIRAN 7 

PEMERIKSAAN KARAKTERISTIK SIMPLISIA DAN  

PENAPISAN FITOKIMIA 

 

Tabel V.1 

Hasil Pemeriksaan Karakteristik Simplisia Biji Kopi Arabika (Coffea arabica L.) 

Java preanger 

 

NO Karakterisasi Simplisia Hasil (%) SNI MMI 

1 Kadar air 10,94 <12,5% - 

2 Kadar abu total 9,09 - <4% 

3 Kadar abu larut air 5,46 - <1% 

4 Kadar abu tidak arut asam 3,51 - - 

5 Kadar sari larut air 18,38 - >23,5% 

6 Kadar sari larut etanol 17,08 - >13% 

7 Susut pengeringan 12,18 - - 

 

Tabel V.2 

Hasil Penapisan Fitokimia Simplisia Biji Kopi Arabika (Coffea arabica L.)  

Java preanger 

 

NO Metabolit Sekunder Hasil 

1 Alkaloid + 

2 Flavonoid + 

3 Saponin - 

4 Tanin + 

5 Kuinon + 

6 Steroid/Triterpenoid + 

 

Keterangan : 

+ = terdeteksi 

- = tidak terdeteksi 
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LAMPIRAN 8 

PROSEDUR PEMBUATAN BASIS GEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.8 Prosedur pembuatan basis gel 

Aquadest Carbopol Metil paraben dan 

Propil paraben 
- Dituangkan ke 

dalam gelas kimia 

- Digerus lalu 

ditimbang 

- Dilarutkan 

dengan 

aquadest 

panas 

Metil paraben dan 

Propil paraben yang 

sudah larut 

- Taburkan carbopol secara 

merata ke dalam aquadest 

yang sudah disiapkan 

Aquadest + Carbopol 

- Diamkan 1-2 jam sampai 

carbopol mengembang 

Carbopol yang sudah 

mengembang 

- Aduk dengan ultra turax 

(rpm 200) 

- Campurkan metil paraben 

dan propil paraben yang 

sudah larut 

- Tambahkan gliserin 

- Tambahkan TEA 

- Aduk terus sampai 

terbentuk fasa gel 

Basis gel 

Evaluasi 
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LAMPIRAN 9 

PROSEDUR PEMBUATAN SCRUB KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) 

JAVA PREANGER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.9 Prosedur pembuatan scrub kopi arabika (Coffea arabica L.)  

  java preanger 

  

Biji kopi hasil 

roasting 

- Penggilingan menggunakan 

blender 

- Pengayakan menggunakan 

mesh 18 

 Scrub kopi arabika (Coffea 

arabica L.) java preanger 
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LAMPIRAN 10 

PROSEDUR PEMBUATAN SEDIAAN GEL SCRUB DARI  

KOPI ARABIKA (Coffea arabica L.) JAVA PREANGER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.10 Prosedur pembuatan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.)  

java preanger 

 

Aquadest Carbopol Metil paraben dan 

Propil paraben 
- Dituangkan ke 

dalam gelas kimia 

- Digerus lalu 

ditimbang 
- Dilarutkan 

dengan 

aquadest 

panas 

Metil paraben dan 

Propil paraben yang 

sudah larut 

- Taburkan carbopol secara 

merata ke dalam aquadest 

yang sudah disiapkan 

Aquadest + Carbopol 

- Diamkan 1-2 jam sampai 

carbopol mengembang 

Carbopol yang sudah 

mengembang 

- Aduk dengan ultra turax (rpm 200) 

- Campurkan metil paraben dan propil 

paraben yang sudah larut 

- Tambahkan gliserin 

- Tambahkan TEA 

- Aduk terus sampai terbentuk fasa gel 

- Setelah terbentuk gel, matikan 

ultraturax 

- Tambahkan scrub kopi lalu aduk 

dengan batang batang pengaduk 

Sediaan gel scrub  

Evaluasi 
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LAMPIRAN 11 

BASIS GEL 

 

 

Gambar V.11 Basis gel 
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LAMPIRAN 12 

EVALUASI BASIS GEL 

 

Tabel V.3 

Hasil Evaluasi Basis Gel 

 

NO Evaluasi 
Basis 

B1 B2 B3 

1 Organoleptik  

 a. Warna  

       t0 Tb Tb Tb 

       t7 Tb Tb Tb 

       t14 Tb Tb Tb 

       t21 Tb Tb Tb 

       t28 Tb Tb Tb 

 b. Bau  

       t0 TB TB TB 

       t7 TB TB TB 

       t14 TB TB TB 

       t21 TB TB TB 

       t28 TB TB TB 

 c. Tekstur  

       t0 E K K+ 

       t7 E K K+ 

       t14 E K+ K+ 

       t21 K K+ K+ 

       t28 K K+ K+ 

2 Homogenitas  

       t0 H H H 

       t7 H H H 

       t14 H H H 

       t21 H H H 

       t28 H H H 

3 pH  

       t0 5,1 5,8 5,9 

       t7 5,4 5,9 5,9 

       t14 5,7 5,9 6,1 

       t21 5,9 6,0 6,1 

       t28 6,0 6,0 6,2 
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LAMPIRAN 12 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.3 

Hasil Evaluasi Basis Gel 

 

NO Evaluasi 
Basis 

B1 B2 B3 

4 Viskositas  

       t0 45.000 47.500 127.500 

       t7 45.000 57.500 127.500 

       t14 50.000 57.500 135.000 

       t21 55.000 62.500 137.500 

       t28 57.500 62.500 145.000 

 

Keterangan: 

B1 = Basis sediaan gel yang mengandung carbopol 940 0,5%  

B2 = Basis sediaan gel yang mengandung carbopol 940 1% 

B3 = Basis sediaan gel yang mengandung carbopol 940 1,5% 

Tb = Tidak berwarna 

TB = Tidak Berbau 

E = Encer 

K = Kental 

K+ = Lebih Kental 

H = Homogen 
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LAMPIRAN 12 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.12 Grafik hubungan waktu penyimpanan dengan pH  

 

 

Gambar V.13 Grafik hubungan waktu penyimpanan dengan viskositas  
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LAMPIRAN 13 

FORMULASI SEDIAAN GEL SCRUB DARI KOPI ARABIKA           

(Coffea arabica L.) JAVA PREANGER 

 

 

Gambar V.14 Sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 
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LAMPIRAN 14 

EVALUASI FORMULASI SEDIAAN GEL SCRUB DARI KOPI ARABIKA 

(Coffea arabica L.) JAVA PREANGER 

 

Tabel V.4  

Hasil Evaluasi Formulasi Sediaan Scrub Gel dari Kopi Arabika  

(Coffea arabica L.) Java preanger 

 

NO Evaluasi 
Formula Sediaan 

F1 F2 F3 

1 Organoleptik  

 d. Warna  

       t0 C C C 

       t7 C C C 

       t14 C C C 

       t21 C C C 

       t28 C C C 

 e. Bau  

       t0 KK KK KK 

       t7 KK KK KK 

       t14 KK KK KK 

       t21 KK KK KK 

       t28 KK KK KK 

 f. Tekstur  

       t0 K K K+ 

       t7 K K+ K+ 

       t14 K K+ K+ 

       t21 K+ K+ K+ 

       t28 K+ K+ K+ 

2 Homogenitas  

       t0 H H H 

       t7 H H H 

       t14 H H H 

       t21 H H H 

       t28 H H H 

3 pH  

       t0 4,6 5,2 5,7 

       t7 4,8 5,2 5,9 

       t14 5,3 5,7 5,9 

       t21 5,3 5,7 6,3 

       t28 5,5 5,7 6,3 
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LAMPIRAN 14 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.4  

Hasil Evaluasi Formulasi Sediaan Scrub Gel dari Kopi Arabika  

(Coffea arabica L.) Java Preanger 

 

NO Evaluasi 
Formula Sediaan 

F1 F2 F3 

4 Viskositas (Cps)  

       t0 20.000 27.500 52.500 

       t7 25.000 35.000 52.500 

       t14 25.000 37.500 60.000 

       t21 32.500 37.500 60.000 

       t28 32.500 37.500 60.000 

5 Daya Sebar (cm)  

       t0 7,5 6,25 5,0 

       t7 7,5 6,25 4,25 

       t14 7,4 6,0 4,25 

       t21 7,3 6,0 4,0 

       t28 7,3 6,0 4,0 

 

Keterangan: 

F1 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java 

preanger 1% 

F2 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java 

preanger 3% 

F3 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java 

preanger 5% 

C = Coklat 

KK = Khas Kopi 

K = Kental 

K+ = Lebih Kental 

H = Homogen 
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LAMPIRAN 14 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.15 Grafik hubungan waktu penyimpanan dengan pH sediaan gel scrub  

    kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 

 

 

Gambar V.16 Grafik hubungan waktu penyimpanan dengan viskositas sediaan 

   gel scrub kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 
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LAMPIRAN 14 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.17 Grafik hubungan waktu penyimpanan dengan daya sebar sediaan  

          gel scrub kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 
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LAMPIRAN 15 

UJI IRITASI SEDIAAN PADA KELINCI 

 

Tabel V.5 

Hasil Pengujian Iritasi Formulasi Sediaan Gel Scrub dari Kopi Arabika  

(Coffea arabica L.) Java preanger 

 

No Punggung Reaksi 
Sampel Kontrol Negatif (F0) 

24 48 72 24 48 72 

A 
Eritema 0 0 0 0 0 0 

Edema 0 0 0 0 0 0 

B 
Eritema 0 0 0 0 0 0 

Edema 0 0 0 0 0 0 

C 
Eritema 0 0 0 0 0 0 

Edema 0 0 0 0 0 0 

Indeks Iritasi Primer 0,0 

Kesimpulan  Tidak Mengiritasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skor derajat iritasi: 

0,0  = Tidak mengiritasi 

0,1-0,4 = Sangat sedikit 

mengiritasi 

0,41-1,9 = Sedikit iritasi 

2,0-4,9  = Iritasi Sedang 

5,0-8,0  = Iritasi Berat 

 

Keterangan: 

Skor derajat eritema dan edema: 

0 = Tidak ada 

1 = Sangat Ringan 

2 = Ringan 

3 = Sedang 

4 = Berat 
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LAMPIRAN 15 

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.18 Uji iritasi sediaan gel scrub kopi arabika (Coffea arabica L.)  

          java preanger 

 

Keterangan : 

F0  = basis yang terbaik dengan konsentrasi carbopol 1% 

F2   = sediaan gel scrub kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 3% 

A, B. C = kotak untuk pengolesan kontrol negatif (F0) dan untuk sampel (F2) 

 

  

F0A F0B F0C 

F2A F2B F2C 
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LAMPIRAN 16 

UJI KEAMANAN SEDIAAN 

 

Tabel V.6 

Hasil Pengujian Keamanan Formulasi Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika (Coffea 

arabica L.) Java Preanger pada Manusia  

 

Panelis 

Hari ke 

1 2 3 

Kontrol Negatif 

(F0) 
Sampel (F2) 

Kontrol 

Negatif (F0) 
Sampel (F2) 

Kontrol 

Negatif (F0) 
Sampel (F2) 

1 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0 0 0 0 

4 0 0 0 0 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 

6 0 0 0 0 0 0 

7 0 0 0 0 0 0 

8 0 0 0 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 0 

11 0 0 0 0 0 0 

12 0 0 0 0 0 0 

13 0 0 0 0 0 0 

14 0 0 0 0 0 0 

15 0 0 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 0 0 

17 0 0 0 0 0 0 

18 0 0 0 0 0 0 

19 0 0 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 0 0 

Indeks Iritasi 

Primer 
0,0 

Kesimpulan  Tidak Mengiritasi 

 

Keterangan : 

Skor derajat iritasi : 

0 = Tidak ada 

1 = Sangat Ringan 

2 = Ringan 

3 = Sedang 

4 = Berat 
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LAMPIRAN 17 

UJI KESUKAAN 

 

Tabel V.7 

Hasil Pengujian Kesukaan terhadap Formulasi Sediaan Gel Scrub dari Kopi Arabika 

(Coffea arabica L.) Java Preanger 

 

No. Panelis 

Parameter Pengujian 

Warna Bau Tekstur 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

1 S S S S S S S S S 

2 S S S S S S S S S 

3 S S S S S S S S S 

4 S S S S S S S S S 

5 S S S S S S S S S 

6 S S S S S S S S S 

7 S S S S S S S S S 

8 S S S S S S S S TS 

9 S S S TS TS TS S S S 

10 S S TS S S S TS S S 

11 S S S S S S S S TS 

12 S S TS TS S S S S TS 

13 TS S S S S S S S S 

14 TS S S TS S S TS S S 

15 S S TS S TS TS S S TS 

16 S S S S S TS S S S 

17 TS S S TS S S TS S S 

18 TS S S TS S S S S TS 

19 TS S S TS S S TS S S 

20 S S S S S S S S TS 

Keterangan : 

F1 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 1% 

F2 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 3% 

F3 = Formula sediaan scrub gel kopi arabika (Coffea arabica L.) java preanger 5% 

S = Suka 

TS = Tidak suka 
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LAMPIRAN 17 

(LANJUTAN) 

 

 

  

 

Gambar V.19 Diagram Batang Uji Kesukaan Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika 

      (Coffea arabica L.) Java Preanger  
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LAMPIRAN 18 

UJI EFEKTIVITAS 

 

Tabel V.8 

Hasil Pengujian Efektivitas Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika (Coffea arabica L.)  

Java Preanger 

 

Skala Pengukuran 

Kusam Kasar Kering Biasa Halus Kencang Cerah 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Panelis Usia (tahun) Sebelum Sesudah 

1  25 1, 3  5  

2  21  1, 2  5, 7 

3  40  1 7  

4  36  1  7 

5  40  1  7 

6  23  3  5 

7  38  2  5 

8  22  1  7 

9  27  3  5 

10  30  2  6 

11  35  3  5 

12  40  1  7 

13  27  2  5 

14  22  3  5, 6  

15  35  3  6 

16  35  1  7 

17  35  1  7 

18  23  2  5 

19  30  3  6 

20  35  1  7 
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LAMPIRAN 18 

(LANJUTAN) 

 

 

Tabel V.9 

Hasil Analisis Statistika Pengujian Efektivitas Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika 

(Coffea arabica L.) Java Preanger 

 

Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 20 

Normal Parametersa,b Mean ,0000000 

Std. Deviation ,64008354 

Most Extreme Differences Absolute ,281 

Positive ,152 

Negative -,281 

Test Statistic ,281 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Uji Paired Sample t-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum 1,8250 20 ,87412 ,19546 

Sesudah 6,0150 20 ,89576 ,20030 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum & Sesudah 20 -,700 ,001 
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LAMPIRAN 18 

(LANJUTAN) 

 

Tabel V.9 

Hasil Analisis Statistika Pengujian Efektivitas Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika 

(Coffea arabica L.) Java Preanger 

 

Paired Samples Test 

 

Pair 1 

Sebelum - 

Sesudah 

Paired Differences Mean -4,19000 

Std. Deviation 1,63156 

Std. Error Mean ,36483 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower -4,95360 

Upper -3,42640 

T -11,485 

Df 19 

Sig. (2-tailed) ,000 

Keterangan : 

Tentang ada atau tidaknya antara sebelum dan sesudah. Jika nilai <0,05 terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah. Jika nilai >0,05 tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah. 
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LAMPIRAN 18 

(LANJUTAN) 

 

Gambar V.20 Hasil Pengujian Efektivitas Sediaan Gel Scrub Kopi Arabika 

         (Coffea arabica L.) Java Preanger Sebagai Pengelupas Kulit 

         Secara Fisik 

 

Keterangan 

1. = kondisi kulit sebelum pemakaian kusam 

2. = kondisi kulit setelah pemakaian menjadi lebih cerah 

3. = kondisi kulit sebelum pemakaian kering 

4. = kondisi kulit setelah pemakaian menjadi kencang 

Sebelum Sebelum Sesudah Sesudah 

1 2 4 3 


