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ABSTRAK

Kelainan biokimia Kklinis yang ditandai dengan tingginya kadar asam urat pada
plasma darah disebut dengan hiperurisemia. Saat ini, pengobatan hiperurisemia
umumnya digunakan obat alopurinol, yang jika dikonsumsi berlebihan dapat
menimbulkan efek samping. Salah satu tanaman yang diduga memiliki aktivitas
antihiperurisemia yaitu lengkuas merah (Alpinia purpurata (vieill.) K.Schum).
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah lengkuas merah berkhasiat
sebagai antihiperurisemia dan berapa dosis efektif yang dapat memberikan
aktivitas antihiperurisemia. Pengujian dilakukan pada mencit jantan galur swiss
webster yang diinduksi dengan pemberian jus hati ayam (2:1) secara peroral dan
kalium oksonat 300 mg/kgBB secara intraperitonial. Dosis ekstrak yang
digunakan adalah 50, 100 dan 200 mg/kgBB dan dosis alopurinol sebagai
pembanding adalah 13 mg/kgBB. Pengukuran kadar asam urat darah dilakukan
dengan menggunakan alat Easy Touch® pengukuran dilakukan setiap jam selama
4 jam setelah diberikan sediaan uji. Hasil penelitian menunjukan bahwa ekstrak
etanol lengkuas merah pada ketiga dosis yang digunakan dapat menurunkan kadar
asam urat. Penurunan kadar asam urat tertinggi dicapai oleh ekstrak 100
mg/KgBB (58,90%), diikuti dengan ekstrak 200 mg/kgBB (57,53%), ekstrak 50
mg/kgBB (53,42%) dan alopurinol 13 mg/KgBB (50,68%). Hasil ini menunjukan
bahwa ekstrak lengkuas merah memiliki aktivitas sebagai antihiperurisemia.

Kata kunci : lengkuas merah, Alpinia purpurata (vieill.) K.Schum,
antihiperurisemia, kalium oksonat, jus hati ayam, mencit



ANTIHYPERURICEMIC ACTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF
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ABSTRACT

Hyperuricemia is an abnormally high level of uric acid in the blood. Allopurinol is
one of the drug of choise for treatment hyperuricemia, but if used excessively, it
can cause the side effect. One of the plant that is believed to have
antihyperuricemic activity is lengkuas merah (Alpinia purpurata (vieill.)
K.Schum). This research was conducted to study the antihyperurisemic activity of
lengkuas merah and the doses with antihyperurisemic activity. The study was
conducted in male swiss webster mice induced by giving chicken liver feed (2:1)
and potassium oxonate 300 mg/kg administered intraperitoneally. The extract
doses used were 50, 100 and 200 mg/kg and that of the reference drug allopurinol
was 13 mg/kg. Measurement of blood uric acid levels was carried out using the
Easy Touch®, performed every hour for 4 hours after the each drug was given.
The result showed that Lengkuas merah ethanol extract at the three doses used
reduced blood uric acid levels. The higest decrease in uric acid levels was shown
by the extract at 100 mg/kg (58.90%), followed by extract at 200 mg/kg (57.53%),
and 50 mg/kg (53.42%), and allopurinol at 13 mg/kg (50.68%). These results
show that Lengkuas merah extract has antihyperuricemic activity.

Keyword : Alpinia purpurata (vieill.) K.Schum, antihyperuricemia, potassium
oxonate, chicken liver juice, mice
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