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PROFIL PENGGUNAAN OBAT DALAM SWAMEDIKASI
PADA IBU-IBU PKK DI KECAMATAN GARUT KOTA
KABUPATEN GARUT

SRI WIDYAWATI
(24041115147)

ABSTRAK

Swamedikasi merupakan pengobatan secara mandiri yang dilakukan untuk mengatasi
keluhan-keluhan ringan dengan hanya menggunakan golongan obat bebas dan obat
bebes terbatas. Swamedikas dilakukan dengan tepat, dapat menjadi sumbangan yang
besar bagi pemerintah dalam pemeliharaan kesehatan secara Nasional. Dilakukan
penelitian menggunakan metode studi deskriptif observasional dengan pemberian
kuisioner posttest dan pretest untuk menilai penggunaan obat dan kebiasaan dalam
melakukan swamedikasi pada 50 ibu PKK bertujuan untuk menggambarkan profil
penggunaan obat, dan kebiasaan dalam melakukan swamedikasi pada ibu-ibu PKK
kecamatan Garut Kota kabupaten Garut. Hasil penelitian didapat penyakit terbanyak
yang swamedikasi yaitu demam dan maag masing-masing sebanyak (26%), jenis obat
yang digunakan adalah obat modern (70%), pilihan obat yang digunakan yaitu obat
analgetik antipiretik (44%), sumber informasi obat diperoleh dari apoteker (50%),
tempat memperoleh obat untuk swamedikasi dari toko obat (46%), hasil terapi dari
swamedikasi membaik (76%) , alasan melakukan swamedikasi karena pengalaman
(40%). Uji statistik Wilcoxon dengan nilai Asymp. Sig. (2-tailed) yaitu 0,004 < 0,05
menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan setelah pemberian penyuluhan
terhadap pilihan jawaban kebiasaan dalam swamedikasi pada ibu-ibu PKK kecamatan
Garut Kota kabupaten Garut.

Kata kunci : pkk, swamedikasi



PROFILE OF DRUG USE IN SELF-MEDICATION FOR PKK
IN GARUT KOTA DISTRICT GARUT REGENCY

SRI WIDYAWATI
(24041115147)

ABSTRACT

Self-medication is an independent treatment that carried out to deal with minor
complaints by only using over-the-counter drugs that are limited. Self-medication is
commonly used by the mothers to treat their families when they suffering from pain. If
self-medication done properly, it can be a big contribution to the government,
especially to maintaining national health. However, self-medication will be at risk if
the treatment is done incorrectly. The study was conducted using a descriptive
observational study method by giving a posttest questionnaire and pretest to assess
medicine use and habits in self-medication to 50 PKK mothers in Garut sub-district,
Garut Regency. The results of the study showed that the highest number of self-
medication was fever and ulcer (26%), the type of drug that they used was modern
medicine (70%), the choice of drugs used were antipyretic analgesic drugs (44%),
sources of drug information were obtained from pharmacists (50%), places to get
medication for self-medication from drugstores (46%), treatment outcomes from self-
medication improved (76%), reasons for self-medication due to experience (40%).
Wilcoxon statistical test with Asymp value. Sig. (2-tailed) which is 0.004 <0.05
indicates that there is a significant influence after giving counseling to the choice of
habitual answers in self-medication for PKK mothers in Garut district, Garut
regency.

Keywords: pkk, self-medication
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