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ABSTRAK

Obesitas adalah keadaan patologis dengan terdapat penimbunan lemak yang
berlebihan daripada yang diperlukan untuk fungsi tubuh. Masalah gizi karena
kelebihan kalori biasanya disertai kelebihan lemak dan protein hewani, kelebihan
gula dan garam, tetapi terjadi kekurangan serat dan mikro-nutrien, yang dapat
merupakan faktor resiko untuk terjadinya berbagai jenis penyakit degeneratif.
Enzim a-amilase merupakan enzim yang berperan dalam proses hidrolisis pati
dengan memotong ikatan 1,4-a-D-glikosidik sehingga menghasilkan maltosa
sebagai gula pereduksi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas inhibisi
enzim a-amilase oleh ekstrak etanol dan berbagai fraksi daun jambu bol(Syzygium
malaccense (L.) Merr. & Perry).Metode yang digunakan yaitu metode Fisher and
Stein dengan DNS (Dinitro Salycylic Acid) sebagai kromogen. Pembanding yang
digunakan yaitu akarbosa. Pengukuran dilakukan menggunakan Spektrofotometer
Uv-Vis pada panjang gelombang 492,4 nm. Pengujian dilakukan dari berbagai seri
konsentrasi ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil asetat,fraksi air, dan fraksi
metanol. Absorban yang diperoleh dikonversi menjadi % inhibisi dan dibuat
persamaan regresi linier antara seri konsentrasi terhadap % inhibisi untuk
memperoleh nilai ICsp. Jika dibandingkan akarbosa sebagai kontrol positif dengan
perolehan nilai I1Cso 1,7885 ppm maka ekstrak etanol, fraksi n-heksan, fraksi etil
asetat, fraksi air, dan fraksi metanol daun jambu bol (Syzygium malaccense (L.)
Merr. & Perry) kurang aktif dalam menghambat enzim a-amilase. Perolehan nilai
ICso terbaik ditunjukkan oleh ekstrak etanol daun jambu bol yaitu sebesar 9,625

ppm.

Kata kunci : Enzim a-amilase, daun Jambu Bol (Syzygium malaccense (L.) Merr.
& Perry),obesitas, 1Cso.
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ABSTRACK

Obesity is a pathological state with the presence of excessive fat accumulation than
is needed for body functions. Nutritional problems because excessive fat and animal
protein, excess sugar and salt, but lack of micro-nutrient fibers that can be a risk
factor for the occurrence of various types of degenerative diseases. a-amylase
enzyme is an enzyme that have role in the process of starch hydrolysis by cutting
1,4-a-D-glikosidic bond to produce maltose as reducing sugar. This study aimed
was to determine the inhibitory activity of the a-amylase by ethanol extract and
various fractions of jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. & Perry) leaves.
The method used is the Fisher and Stein method with DNS(Dinitro Salycylic Acid)
as chromogen. Acarbosa was used as comparator drug. Measurements were carried
out using an uv-vis spectrophotometer at maximal wavelength of 492,4 nm. Test
were carried out from various series of ethanol extract, hexane-n fraction, ethyl
acetate fraction, water fraction, and methanol fraction concentrations. The
absorbance obtained was converted to % inhibition to obtain the 1Cso value. When
compared to acarbosa as a positive control with the 1Cs value 1.788 ppm, the
ethanol extract, n-hexane fraction, ethyl acetate fraction, water fraction, and
methanol fraction of the jambu bol leaves (Syzygium malaccense (L.) Merr. &
Perry)are less active in inhibiting the a-amylase enzyme. The best ICso value is
indicated by the ethyl acetate fraction of jambu bol leaves which is equal to 9.625

ppm.

Key Words : a-amylase enzyme,jambu bol (Syzygium malaccense (L.) Merr. &
Perry) leaves,obesity, 1Cso.
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