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LAMPIRAN 1 

ALUR PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram alir V.1. Alur penelitian 
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LAMPIRAN 2 

DAUN BIDARA Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& Arn. 

 

 

 

Gambar V.1 Tanaman daun bidara 
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LAMPIRAN 3 

HASIL DETERMINASI TANAMAN  

 

 

Gambar V.2 Hasil determinasi tanaman 
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LAMPIRAN 4  

HASIL MAKROSKOPIK TANAMAN DAUN BIDARA Ziziphus 

nummularia (Burm.F.) Wight& Arn.  

 

 

Gambar V.3 Hasil makroskopik tanaman daun bidara 
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LAMPIRAN 5 

HASIL UJI MIKROSKOPIK TANAMAN DAUN BIDARA  

Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& Arn. 

    

 

 

 

 

 

 

Gambar V.4 Hasil mikroskopik tanaman daun bidara 
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LAMPIRAN 6 

PROSES PEMBUATAN EKSTRAK METANOL DAUN BIDARA  

Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& Arn. 

 

 

Dimaserasi pelarut 

metanol 1 liter 

                           1 x 24 jam  kemudian disaring,  

                              dilakukan pengulangan 

sebanyak  

3 kali maserasi   

 

 

 

 

 

 

 Diuapkan dengan rotary evaporator 

 

 

 

 

 

 

Gambar V.2 Proses pembuatan ekstrak metanol daun bidara 
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LAMPIRAN 7 

HASIL RENDEMEN EKSTRAK METANOL DAUN BIDARA  

Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& Arn 

 

Tabel V.4 

Hasil rendemen ekstrak metanol daun bidara  

Ziziphus nummularia (Brum.f.) Wight& Arn 

Simplisia Ekstrak  Rendemen  

400 gram  25,4772 gram 6,3693 % 
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LAMPIRAN 8 

HASIL PEMERIKSAAN POLA NODA KROMATOGRAFI 

LAPIS TIPIS (KLT) Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& 

Arn. 

 

                  A     B     C      D      E      F      G      H      I         J 

Gambar V.5 Hasil Kromatografi Lapis Tipis (KLT) tanaman daun 

bidara 

 Keterangan    :  

 Pengembangan : etil asetat : n-heksan (6:4)  

 A→ Hasil sinar tampak   

 B→ Hasil penampak bercak H2S04 10% 

 C→ Hasil penampak bercak H2S04 10% dibawah sinar UV λ 

254 nm 

 D→ Hasil penampak bercak H2S04 10% dibawah sinar UV λ 

365 nm 

 E→ Hasil sinar tampak penampak bercak FeCl 1% dibawah 

sinar 

 F→ Hasil penampak bercak FeCl 1% dibawah sinar UV λ 254 

nm 

G→ Hasil penampak bercak FeCl 1% dibawah sinar UV λ 365 

nm 

H→ Hasil sinar tampak penampak bercak DPPH 0,2%  

I→ Hasil penampak bercak DPPH 0,2% dibawah sinar UV λ 

254 nm 
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J→ Hasil penampak bercak DPPH 0,2% dibawah sinar UV λ 

365 nm 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

HASIL PENGUKURAN PANJANG GELOMBANG MAKSIMAL 

DPPH UNTUK VITAMIN C  

 

Gambar V.5 Hasil spektrogram absorban DPPH untuk vitaminC 
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LAMPIRAN 10  

HASIL PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI 

VITAMIN C 

Tabel V.5 

Hasil Pengukuran Persentase (%) Inhibisi Radikal Bebas DPPH Oleh 

Vitamin C 

konsentrasi absorbansi Rata-Rata ± SD  %inhibisi IC50 (ppm) 

 

2 

0,582  

0,582 ± 0,001 

 

11,06 

 

 

 

 

 

 

 

8,41 

0,581 

0,582 

 

4 

0,526  

0,525 ± 0,001 

 

19,67 

 

0,525 

0,525 

 

6 

0,431  

0,431 ± 0,001 

 

34,10 
0,430 

0,432 

 

8 

0,347  

0,348 ± 0,001 

 

46,79 

 

0,349 

0,348 

 

10 

0,252  

0,253 ± 0,003 

 

 

61,31 

 

0,251 

0,256 

 

Persamaan regresi linier y = 6,381x - 3,7 
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Untuk menentukan IC50  =  
50+a 

b
 

           =  
50+3,7

 6,381
  

         IC50  = 8,41 ppm 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

(LANJUTAN)  

 

 

 

Gambar V.6 Kurva % inhibisi vitamin C 

               

y = 6.381x - 3.7
R² = 0.9935
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LAMPIRAN 10 

(LANJUTAN) 

Tabel V.6 

Hasil Pengenceran Vitamin C  

 
1. Larutan stok vitamin C  100 ppm  

                        

          100.100=1000 µg/ml 

                       = 
10000

1000
 

                      = 10mg → 0,010 gram 

 

4.  Pengenceran vitamin C  6 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.6=V2.100 µg/ml 

                  V2= 
60

100
 

                  V2= 0,6 ml 

 
2. Pengenceran vitamin C  2 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.2=V2.100 µg/ml 

                  V2= 
20

100
 

                  V2= 0,2 ml 

 

5. Pengenceran vitamin C  8 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.8=V2.100 µg/ml 

                  V2= 
80

100
 

                  V2= 0,8 ml 

 
3. Pengenceran vitamin C  4 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.4=V2.100 µg/ml 

                  V2= 
40

100
 

                  V2= 0,4 ml 

 

6. Pengenceran vitamin C  10 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.10=V2.100 µg/ml 

                  V2= 
100

100
 

                  V2= 1 ml 

 

 

 



55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

HASIL PENGUKURAN ABSORBAN KONTROL UNTUK 

EKSTRAK METANOL DAUN BIDARA Ziziphus nummularia 

(Burm.F.) Wight& Arn. 
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Gambar V.7 Hasil spektrogram absorban DPPH  untuk ekstrak 

metanol  

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12 
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HASIL PENGUJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI 

EKSTRAK METANOL DAUN BIDARA Ziziphus nummularia 

(Burm.F.) Wight& Arn. 

Tabel V.7 

Hasil Pengukuran Persentase (%) Inhibisi dan Nilai IC50  Radikal 

Bebas DPPH Oleh ekstrak metanol daun bidara 

konsentrasi Absorbansi Rata-Rata ± SD  %inhibisi IC50 (ppm) 

 

15 

0,388  

0,388 ± 0,001 

 

35,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

24,38 

 

0,388 

0,389 

 

20 

0,324  

0,323 ± 0,001 

 

45,9 

 

0,324 

0,322 

 

25 

0,297  

0,294 ± 0,004 

 

50,9 

 

0,295 

0,289 

 

30 

0,255  

0,253 ± 0,002 

 

57,6 

 

0,251 

0,254 

 

35 

0,212  

0,210 ± 0,003 

 

64,9 

 

0,207 

0,211 

 

Persamaan regresi linier y= 1,426x + 15,23 

Untuk menentukan IC50  =  
50−a 

b
 

           =  
50−15,23 

1,426
  

 IC50  = 24,38 ppm 
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LAMPIRAN 12   

(LANJUTAN) 

 

 

Gambar V.8 Kurva % inhibisi ekstrak metanol daun bidara 
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LAMPIRAN 12 

(LANJUTAN)  

Tabel V.8 

Hasil Pengenceran Ekstrak metanol daun bidara  

Ziziphus nummularia (Brum.F.) Wight& Arn.  

 
1. Larutan stok ekstrak  50 ppm  

                        

          100.50=1000 µg/ml 

                     = 
5000

1000
 

                    = 5 mg → 0,005 gram 

 

4.  Pengenceran ekstrak 25 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.25=V2.50 µg/ml 

                  V2= 
250

50
 

                  V2= 5 ml 

 
2. Pengenceran ekstrak 15 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.15=V2.50 µg/ml 

                  V2= 
150

50
 

                  V2= 1,2 ml 

 

5. Pengenceran ekstrak 30 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.30=V2.50 µg/ml 

                  V2= 
300

50
 

                  V2= 6 ml 

 
3. Pengenceran ekstrak 20 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.20=V2.50 µg/ml 

                  V2= 
200

50
 

                  V2= 4 ml 

 

6. Pengenceran ekstrak 35 ppm  

                       C1.V1=C2.V2 

          10.35=V2.50 µg/ml 

                  V2= 
350

50
 

                  V2= 7 ml 
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LAMPIRAN 13 

HASIL PENGUJIAN SPEKTROSKOPI INFRA MERAH DARI 

EKSTRAK METANOL DAUN BIDARA  

Ziziphus nummularia (Burm.F.) Wight& Arn. 

 

 

Gambar V.9  Hasil pemeriksaan spektrum FT-IR yang terdapat pada 

ekstrak metanol daun bidara Ziziphus nummularia (Burm.f.) Wight& 

Arn. 
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LAMPIRAN 13 

Gambar struktur menurut literatur 

 
 

 

 

 
 


