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ABSTRAK 

Depresi merupakan gangguan perasaan atau mental (suasana hati atau mood) yang 

ditandai dengan perasaan sedih yang berlebihan, murung, dan tidak bersemangat. 

Pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.) dan Cabe jawa (Piper retrofractum Vahl) 

telah digunakan dalam pengobatan tradisional dan berpontensi sebagai 

antidepresan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antidepresan 

kombinasi ekstrak daun pegagan dan ekstrak buah cabe jawa dengan Forced 

Swimming Method menggunakan mencit jantan galur Swiss Webster. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa dosis efektif kombinasi ekstrak daun pegagan 

(Centella asiatica (L.) Urb.) 25 mg/KgBB dan ekstrak buah cabe jawa (Piper 

retrofractum Vahl.) 34,25 mg/KgBB dengan perbandingan 1:1 memiliki aktivitas 

antidepresan karena menunjukan adanya penurunan waktu imobilitas yang 

berbeda bermakna secara statistik terhadap kelompok kontrol (p<0,05) dan dosis 

tersebut memiliki efek sinergis yang hampir setara dengan amitriptilin 25 mg/70 

KgBB dibandingkan dosis efektifnya. 

 

Kata kunci: depresi, pegagan (Centella asiatica (L.) Urb.), cabe jawa (Piper 

retrofractum Vahl), Forced Swimming Method, imobilitas  
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ABSTRACT 

Depression is a mental disorder or a feeling (mood) is characterized by excessive 

sadness, melancholy, and not excited. Gotu kola (Centella asiatica (L.) Urb.) and 

Java chili (Piper retrofractum Vahl) have been used in traditional medicine and 

have the potential to be antidepressants. This study aims to determine the 

antidepressant effect of a combination of Gotu kola leaf extract and Java chili 

extract with the Forced Swimming Method using Swiss Webster strain male mice. 

The results showed that the effective dose combination of Gotu kola leaf extract 

(Centella asiatica (L.) Urb.) 25 mg / Kg BW and Java chili fruit extract (Piper 

retrofractum Vahl.) 34.25 mg / Kg BW with a ratio of 1:1 have antidepressant 

activity as showed a statistically significantly different decrease in immobility 

time to the control group (p <0.05) and the dose had a synergistic effect that was 

almost equivalent to 25 mg / 70 Kg BW of amitriptyline compared to the effective 

dose. 

 

Keywords: depression, Gotu kola, Java chili, Forced Swimming Method, 

immobility 
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