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ABSTRAK

Pengobatan secara tradisional dengan memanfaatkan bahan alam telah diakui
masyarakat lebih aman dari pada menggunakan obat-obat sintetik yang memiliki
efek samping. Salah satu tanaman yang digunakan secara empiris dapat
menurunkan kadar glukosa darah adalah Biji Pepaya (Carica papaya L). Telah
dilakukan pengujian aktivitas antidiabetes ekstrak etanol biji pepaya (Carica
papaya L) secara oral pada mencit putih jantan galur Swiss Webster yang
diinduksi dengan aloksan dalam NaCl 0,9% vyang disuntikkan secara
intraperitonial. Pengujian ini dilakukan dengan metode POCT (Point Of Care
Testing). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidiabetes ekstrak
etanol biji pepaya pada mencit putih jantan galur Swiss Webster. Perlakuan
dilakukan terhadap 6 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif diberi air suling,
kelompok kontrol positif diberi tragakan 1%, kelompok pembanding diberi
glibenklamid dengan dosis 5 mg/70KgBB, dan tiga kelompok uji diberi ekstrak
etanol biji pepaya dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB. Hasil penelitian menunjukan
bahwa pemberian ekstrak etanol biji pepaya dosis 100, 200 dan 400 mg/KgBB
yang diinduksi aloksan dapat menurunkan kadar glukosa darah mencit pada hari
ke 1, 7 dan 14 berbeda bermakna terhadap kontrol positif (p<0,05). Ekstrak etanol
biji pepaya dosis 200 mg/KgBB adalah dosis yang paling baik karena
menurunkan kadar glukosa darah mendekati normoglikemia/kadar gula normal
dengan persentase penurunan 51,67% pada hari ke 14.

Kata Kunci: antidiabetes, biji pepaya, aloksan, POCT
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ABSTRACT

Traditional medicine using natural ingredients has been recognized by the public
as safer than using synthetic drugs that have side effects. One of the plants used
empirically can reduce blood glucose levels is Papaya Seeds (Carica papaya L).
The antidiabetic activity of the papaya seeds (Carica papaya L) ethanol extract
orally was tested on white male Swiss Webster strain mice induced with alloxan in
0.9% NaCl injected intraperitoneally. This test done by the POCT (Point Of Care
Testing) method. This study aimed to determine the antidiabetic activity of papaya
seed ethanol extract in male Webster white mice male mice. The treatment was
carried out on 6 groups, namely the negative control group was given distilled
water, the positive control group was given 1% tragedy, the comparison group
was given glibenclamide at a dose of 5 mg /70KgBB, and three test groups were
given ethanol extract of papaya seeds dose 100, 200 and 400 mg/KgBB. The
results showed that administration of ethanol extract of papaya seeds at doses of
100, 200 and 400 mg / KgBB induced by alloxan can reduce blood glucose levels
of mice on days 1, 7 and 14 significantly different from positive control (p <0.05).
Papaya seeds ethanol extract dose of 200 mg /KgBB is the best dose because it
reduces blood glucose levels close to normoglycemia/ normal sugar levels with a
percentage reduction of 51.67% on the 14th day.

Keywords: antidiabetic, papaya seeds, alloxan, POCT
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