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ABSTRAK

Teh (Camellia sinensis .L)menjadi salah satu minuman yang paling popular di
dunia, posisisnya berada pada urutan kedua setelah air. Teh hijau tradisional Garut
(teh kejek) memiliki dua metode pengolahan yaitu metode injak (kejek) dengan
menggunakan kaki dan metode alat. Teh memiliki kandungan polifenol yang cukup
tinggi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan kandungan
fenol serta flavonoid total pada teh hijau tradisional garut berdasarkan variasi
pengolahan. Penelitian ini menggunakan metode kolorimetri untuk pengujian kadar
fenol total, dan menggunakan metode DPPH untuk pengujian aktivitas antioksidan.
Hasil penelitian menunjukan bahwa pengolahan teh kejek yang menggunakan
metode kaki memiliki kandungan fenol sebesar30.57 mgGAE/g, kandungan
Flavonoid total 14,38 mgQE/g dan aktivitas antioksidan yang paling rendah ICsg
yaitu 12,44ug/mL dan teh kejek dengan menggunakan metode alat memiliki
kandungan fenol sebesar 29.60 mgGAE/g, kandungan Flavonoid total 12.83
mgQE/g dan aktivitas antioksidan dengan ICsg yaitu 20,38 pug/mL.

INFLUENCE PROCESSING ON ACTIVITIES OF
ANTIOXIDANT AND PHENOL TOTAL WITH FLAVONOID
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ABSTRACT

Tea (Camellia sinensis. L) became one of the most popular beverages in the world,
its position is on the second place after the water. Garut traditional green tea (Kejek
Tea) has two processing methods, namely the method of Stampede (kejek) using feet
and the tool method. Tea has a fairly high content of polyphenols. The purpose of
this research is to know the antioxidant activity and phenolic content as well as the
total flavonoids in garut traditional green tea based on the processing variation.
This research uses the colorimetric method to test the levels of total phenols, and
using the DPPH method for testing the activity of antioxidants. Research results
show that the kejek tea processing method using the feet contain phenol of 30.57
mgGAE/g, total Flavonoids content of 14.38 mgQE/g and the lowest antioxidant

activity with 1Csp of 12.44 g/mL and kejek tea using tool method contains phenol
of 29.60 mgGAE/g, total Flavonoids content of 12.38 mgQE/g and antioxidant

activity with 1Cso of 12.44  ug/mL.

Key Words: Leaf tea; Influence processing; Activities of antioxidant; Phenol total
with Flavonoid total
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