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ABSTRAK 

 

Rumput laut merupakan salah satu sumber daya laut yang sangat melimpah di 

Indonesia yang telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat dibidang industri 

pangan, farmasi dan kosmetik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan pada alga merah (Gracilaria sp.). Alga merah (Gracilaria sp.) 

dimaserasi dengan pelarut etanol 96%, pengujian aktivitas antioksidan dilakukan 

dengan menggunakan 2 metode yaitu ABTS dan DPPH. Pengukuran dengan 

metode ABTS dilakukan pada λ 737 nm sedangkan untuk metode DPPH 

dilakukan pada λ 516 nm. Hasil penapisan fitokimia diperoleh kandungan 

metabolit sekunder yaitu alkaloid, flavonoid, saponin pada simplisia dan ekstrak, 

sedangkan steroid hanya terdapat pada ekstrak. Hasil pengujian aktivitas 

antioksidan ekstrak etanol alga merah (Gracilaria sp.) dengan metode ABTS 

diperoleh IC50 14,427 ppm dan vitamin C sebagai pembanding memiliki nilai IC50 

sebesar 5,639 ppm. Sedangkan pada metode DPPH diperoleh IC50 13,048 ppm 

dan IC50 vitamin C sebesar 2,445 ppm. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak etanol alga merah (Gracilaria sp.) memiliki aktivitas 

antioksidan dengan kategori sangat kuat yaitu <50 ppm.  

 

Kata Kunci : Alga merah, Antioksidan, ABTS, DPPH. 
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ABSTRACT 

 

Seaweed is one of resources which is very abundant in Indonesia, with has been 

used by people for food industry, pharmacy, and cosmetic. This research leads to 

the activity on of the antioxidant on red algae (Gracilaria sp.). Extract of red 

algae maserated with 96% ethanol, screening fitochemical done on simplisia and 

extract, examining of antioxidant activity done by using 2 methods, those are 

ABTS and DPPH. Examining by ABTS method done at λ 737 nm, while DPPH 

method done at λ 516 nm. Result of screening phytochemistry guined, second 

metabolit that is alcaloid, flavonoid, saponin at simplex and extract while steroid 

only guined at extract. Result of examining of antioxidant ethanol extract of red 

algae (Gracilaria sp.) by ABTS method, guined IC50 14,427 ppm and vitamine C 

for as comparation has value IC50 5,639 ppm, while DPPH method guined IC50 

13,048 ppm and vitamine C has value IC50 2,445 ppm. Based of result output can 

concluded that ethanol extract red algae (Gracilaria sp.) owns antioxidant 

activity with very strong category that is < 50 ppm.  
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