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ABSTRAK 

Inflamasi merupakan respon perlindungan tubuh terhadap rangsangan merugikan 

yang ditimbulkan oleh berbagai agen berbahaya seperti cedera yang disebabkan 

oleh trauma fisik, infeksi, dan bahan kimia berbahaya. Penggunaan obat 

antiinflamasi baik steroid maupun non-steroid dapat menimbulkan efek samping 

yang berbahaya, sehingga diperlukan pencarian obat alternatif yang berasal dari 

bahan alam atau yang lebih dikenal obat tradisional, salah satunya tanaman famili 

Fabaceae yang berpotensi sebagai antiinflamasi. Tujuan review artikel ini yaitu 

mengkaji informasi ilmiah mengenai aktivitas antiinflamasi dari tanaman obat 

famili Fabaceae. Metode yang digunakan berupa pencarian artikel secara online 

dari jurnal internasional dalam kurun waktu 10 tahun terakhir pada situs web seperti 

Google scholar, Sciencedirect, PubMed, ResearchGate, dan Elsevier. Hasil 

menunjukkan bahwa 17 tanaman Fabaceae memiliki aktivitas antiinflamasi. Dari 

17 spesies hanya terdapat 11 spesies tanaman yang digunakan secara empiris dan 

telah terbukti memiliki aktivitas antiinflamasi melaluli uji praklinik, 8 spesies 

tanaman telah diuji toksisitasnya dan terdapat 4 spesies tanaman yang menunjukkan 

aktivitas antiinflamasi yang setara dan lebih baik dari pembanding indometasin dan 

diklofenak yaitu Daniellia oliveri, Mimosa pigra Linn., Cassia siamea Lam., dan 

Piptadenia stipulacea. 

Kata kunci : inflamasi, antiinflamasi, obat tradisional, Fabaceae 
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ABSTRACT 

Inflammation is the body's protective response against adverse stimuli caused by 

various harmful agents such as injuries caused by physical trauma, infections, and 

dangerous chemicals. The use of anti-inflammatory drugs, both steroids and non-

steroids, can cause adverse drug reactions, thus the search for alternative medicines 

derived from natural ingredients or better known as traditional was needed. One of 

the plants family which has potential as anti-inflammatory agent was Fabaceae. 

The purpose of this article was to provide scientific information regarding the 

antiinflammatory activity of medicinal plants in the Fabaceae family. The method 

used was an online search for articles from international journals within the last 

10 years on Google Scholar, ScienceDirect, PubMed, ResearchGate, and Elsevier. 

The results showed that 17 Fabaceae plants had anti-inflammatory activity. Among 

those 17 species, there were only 11 species of plants used empirically and have 

proved to have anti-inflammatory activity through pre-clinical study, 8 species 

which have been performed for toxicity test, and 4 species that had equal or better 

anti-inflammatory activity compared to standard drugs indometasin and 

diklofenak, namely Daniellia oliveri, Mimosa pigra Linn., Cassia siamea Lam., and 

Piptadenia stipulacea. 

Keywords: inflammation, antiinflammatory, traditional medicine, Fabaceae 
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