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24041116113 

 

ABSTRAK  

 
Hiperurisemia merupakan kelainan biokimia klinis yang di tandai dengan 

peningkatan kadar serum asam urat dalam plasma darah. Saat ini, obat sintetik 

yang umum digunakan untuk mengobati hiperurisemia adalah allopurinol, namun 

jika di konsumsi dalam jangka waktu panjang akan menimbulkan efek samping 

yang berbahaya sehingga di butuhkan pencarian obat antihiperurisemia alternatif 

dari bahan alam. Tujuan dari artikel ini adalah untuk mereview enam belas ekstrak 

etanol tanaman yang memiliki aktivitas antihiperurisemia. Metode yang 

digunakan merupakan penelusuran jurnal ilmiah nasional dan internasional 

berISSN yang di terbitkan 10 tahun terakhir. Hasil dari review artikel menunjukan 

bahwa ke enam belas tanaman memiliki aktivitas sebagai antihiperurisemia. 

Diantara ke 16 tanaman, terdapat satu tanaman terbaik yaitu daun tanaman lada 

dengan penurunan kadar asam urat sebesar 63,34% pada dosis 25 mg/Kgbb.  

 

Kata kunci: antihiperurisemia, allopurinol, ekstrak etanol, tanaman obat 
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ABSTRACT 

 
Hyperuricemia is a clinical biochemical disorder characterized by an increase in 

serum uric acid levels in the blood plasma. The synthetic drug such as allopurinol 

is commonly used to treat hyperuricemia, but if it is taken for a long time it will 

cause unwanted side effects so that it is necessary to search for alternative anti-

hyperuricemia drugs from natural ingredients. The purpose of this article was to 

review ethanol extract of sixteen plants which had antihyperuricemic activity. The 

method used was literature study of national and international journals with ISSN 

published in the last 10 years. The results showed that the sixteen plants had 

antihyperuricemic activity. Among the 16 plants, the best plants with a decrease 

in uric acid level of 63.34% at a dose of 25 mg/Kgbb, was the pepper leaves.  
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