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POTENSI TANAMAN SIRSAK (Annona muricata L.) SEBAGAI
ANTIDIABETES MELLITUS

Asep Ginanjar
24041116058

ABSTRAK

Penggunaan tanaman obat tradisional atau herbal oleh manusia telah tercatat
selama ribuan tahun dan merupakan bagian dari sejarah dan kebudayaan yang
masih ada sampai sekarang. Tanaman sirsak telah diketahui dan banyak
digunakan oleh masyarakat sebagai salah satu tanaman tradisional yang memiliki
beberapa khasiat, salah satunya sebagai obat bagi penderita diabetes mellitus.
Diabetes mellitus (DM) merupakan penyakit metabolisme yang disebabkan
karena kelainan sekresi insulin ditandai dengan meningkatnya kadar glukosa
darah melebihi dari batas normal. Salah satu tanaman yang sering digunakan
masyarakat sebagai antidiabetes mellitus, yaitu tanaman sirsak (Annona mucirata
L.) terutama bagian daunnya. Tujuan artikel ini yaitu mereview senyawa aktif dan
aktivitas antidiabetes tanaman sirsak dari berbagai publikasi. Metode yang
digunakan adalah studi literatur jurnal penelitian yang dipublikasi pada 10 tahun
terakhir menggunakan Google Scholar dan website penyedia jurnal online. Hasil
review menunjukkan bahwa senyawa aktif daun sirsak yang berfungsi sebagai
antidiabetes, yaitu flavonoid khususnya quercetin, yang akan menstimulasi sekresi
insulin dan memperbaiki kerusakan sel  pankreas serta dapat menghambat enzim
a-glukosidase. Daun sirsak memiliki potensi yang baik sebagai obat antidiabetes
mellitus dengan dosis efektif (DE) 50 mg/KgBB dan batang sirsak ekstrak etanol
dengan dosis efektif 125 mg/KgBB.

Kata kunci: daun sirsak, antidiabetes, flavonoid, quercetin



POTENTIAL OF THE SOURSOP PLANT (Annona muricata L.)
AS AN ANTIDIABETIC MELLITUS

Asep Ginanjar
24041116058

ABSTRACT

The use of traditional medicinal plants or herbs have been recorded for thousands
of years and is part of history and culture that still exists today. Soursop plant has
been known and used by the community as a traditional plant that has several
properties, including diabetes mellitus. Diabetes mellitus (DM) is a metabolism
disease caused by an abnormality in insulin secretion causing blood sugar levels
exceed normal limits. One of the plants which were usually used as antidiabetic is
soursop plant (Annona mucirata L.), especially its leaves. This article aimed to
review active compounds and antidiabetic activity of soursop plant from several
prior studies. The method used was literature study of research journals published
in the last 10 years using Google Scholar and other online journal providers. The
results showed that active compounds of soursop leaves which were responsible
for its antidiabetic activity were flavonoids, especially quercetin, with mechanism
of stimulating insulin secretion and repairing pancreatic fp cell damage and
inhibiting the a-glucosidase enzyme as well. Soursop leaves had good potential as
an antidiabetic with an effective dose (DE) of 50 mg / KgBB and soursop stem
extract ethanol with an effective dose of 125 mg / KgBB.

Keywaords: soursop leaves, antidiabetic, flavonoids, quercetin
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