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PENGGUNAAN ASAM KLOROGENAT PADA SEDIAAN
LOTION DARI BIJI KOPI (Coffea) SEBAGAI EXFOLIANT

FADZILLA MUCHLIS
24041116023

ABSTRAK

Kopi mempunyai kandungan senyawa asam klorogenat yang dapat membantu
dalam proses pengelupasan sel kulit mati. Tujuan dari review artikel ini yaitu
untuk mengetahui penggunaan asam klorogenat pada sediaan lotion dari biji kopi
(Coffea) sebagai exfoliant. Metode yang digunakan dalam review artikel ini adalah
studi literatur dari berbagai jurnal hasil penelitian meliputi jurnal nasional
berISSN, jurnal nasional terakreditasi SINTA, dan jurnal Internasional yang
diambil dari 10 tahun terakhir mengenai asam klorogenat dari kopi yang
ditebitkan secara online, dimana dengan bantuan Google Chrome yaitu Google
scholar, Pubmed, dan Science direct. Formulasi dalam sediaan lotion secara
umum meliputi emulgator, fase air, dan fase minyak yang terdiri dari asam
stearat, trietanolamin, setil alkohol, paraffin cair, gliserin, propil paraben, metil
paraben, dan aquadest. Hasil yang didapatkan dari review artikel ini adalah bahwa
kandungan asam klorogenat paling tinggi terdapat pada biji kopi hijau robusta
dengan konsentrasi 6.1-11.3 (g/100g), sehingga kandungan asam klorogenat yang
terdapat pada biji kopi (Coffea) dapat dijadikan sediaan lotion dan memiliki
aktivitas sebagai exfoliant.

Kata kunci: kopi, exfoliant, asam klorogenat



USE OF CHLOROGENIC ACID IN THE PROVISION OF LOTION
FROM COFFEE SEEDS (Coffea) AS EXFOLIANT

FADZILLA MUCHLIS
24041116023

ABSTRACT

Coffee contains chlorogenic acid compounds which can help in the process of
exfoliating mat skin cells. The purpose of review article was to understand the use of
chlorogenic acid in the availability of coffee lotion as an exfoliant. The methods used
in the review of this article were the literature studies of research journals including
national journals with ISSN, SINTA accredited national journals, and international
journals taken from the last 10 years on the chlorogenic acid of their published online
coffee, which with the help of Google Chrome was Google scholar, Pubmed, and
Science direct. Formulations in a ready lotions generally include emulgator, the water
phase, and the oil phase of stearic acid, triethanolamine, cetyl alcohol, liquid paraffin,
glycerin, propyl paraben, methyl paraben, and aquadest. The results from the review
of the article were that the highest concentration of chlorogenic acid found on robusta
green coffee beans with a concentration of 6.1-11.3 (g / 100g), so that the chlorogenic
acid content found in coffee beans can be used as a lotion preparations and has
activity as an exfoliant.

Keywords: coffee, exfoliant, chlorogenic acid
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