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ABSTRAK 

Depresi merupakan penyakit gangguan mental yang ditandai dengan perasaan 

tertekan secara terus-menerus. Obat-obatan yang biasa digunakan adalah obat 

sintetik dimana dapat menimbulkan beberapa efek samping diantaranya hipotensi 

ortostatik, takikardia, mulut kering, mual muntah serta penglihatan kabur. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tanaman-tanaman yang berpotensi 

sebagai antidepresan dari famili Rubiaceae. Metode yang digunakan yaitu dengan 

melakukan studi pustaka terkait dengan tanaman famili Rubiaceae yang memiliki 

aktivitas antidepresan yang terdapat pada jurnal yang bertaraf nasional maupun 

internasional yang diterbitkan dalam 10 tahun terakhir. Dari hasil penelitian 

terdapat 7 tanaman famili Rubiaceae yang memiliki potensi sebagai antidepresan 

diantaranya tanaman Morinda citrifolia Linn, Coffea sp, Uncaria rhynchophylla, 

Uncaria lanosa Wallich var. appendiculata Ridsd, Mitragyna speciosa Korth, 

Hamelia patents, dan Nuclea latifolia Smith. Tanaman yang memiliki aktivitas 

antidepresan yang paling tinggi adalah tanaman Coffea sp, Uncaria rhynchophylla 

dan Mitragyna speciosa Korth dengan dosis 10 mg/kg. 

 

Kata kunci: antidepresan, Rubiaceae.  
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ABSTRACT 

Depression is a mental disorder characterized by constant feelings of stress. Drugs 

to treat depression are commonly synthetic substance with several side effects 

including orthostatic hypotension, tachycardia, dry mouth, nausea, vomiting and 

blurred vision. This study aims to find out the plant that has potential as 

antidepressants from the Rubiaceae family. The method used was to conduct a 

literature study related to Rubiaceae family plants that have antidepressant activity 

contain in national and international journals published in the last 10 years. The 

results show that there were 7 plants of the Rubiaceae family with the potential as 

antidepressants, including Morinda Citrifolia Linn, Coffea sp, Uncaria 

Rhynchophylla, Uncaria Lanosa Wallich var. Appendiculata Ridsd, Mitragyna 

Speciosa Korth, Hamelia patents, and Nuclei Latifolia Smith. The plants with the 

highest antidepressant activity were Coffea sp, Uncaria rhynchophylla and 

Mitragyna speciosa at the same dose of 10 mg/kg.  

 

Keyword: antidepressant, Rubiaceae. 
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