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ABSTRAK 

 

Penyakit Diabetes Mellitus (DM) merupakan salah satu penyakit 

degeneratif yang terjadi akibat gangguan metabolisme ditandai dengan kadar 

glukosa darah yang meningkat sehingga menyebabkan kelainan metabolisme 

karbohidrat, lipid, dan protein dan mengakibatkan komplikasi akut dan kronis. 

Obat alternatif yang berasal dari bahan alam atau tumbuhan yang diduga dapat 

menurunkan kadar glukosa darah atau memiliki aktivitas antidiabetes seperti 

beberapa tanaman dari famili annonaceae. Beberapa tanaman famili annonaceae 

yang memiliki aktivitas antidiabetes diantaranya yaitu Sirsak (Annona muricata), 

Srikaya (Annona squamosa), Ogholo (Uvaria chamae), dan Opipi (Dennettia 

tripetala). Tujuan dari review artikel ini yaitu untuk memberikan informasi ilmiah 

tentang beberapa tanaman dari famili annonaceae yang diduga memiliki aktivitas 

antidiabetes. Metode yang digunakan pada review artikel ini menggunakan 

literatur online dan offline. Untuk literatur online didapat dari jurnal publikasi 

nasional dan internasional yang diperoleh melalui situs Google Scholar, Google, 

dan Science Journal. Sedangkan Literatur offline diperoleh dari buku dengan 

judul “Obat-Obat Penting”. Hasil studi literatur menyimpulkan bahwa 4 tanaman 

famili annonaceae memiliki aktivitas antidiabetes, dengan melihat penurunan 

kadar glukosa darah yang signifikan pada hewan uji yang mengalami diabetes. 
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ABSTRACT 

 

Diabetic Mellitus (DM) is a degenerative disease that occurs as a result of 

metabolic disorders characterized by elevated blood glucose levels, causing 

abnormalities in carbohydrate, lipid, and protein metabolism and resulting in 

acute and chronic compilation. Alternative medicines derived from natural or 

plant ingredients including some plants form the annonaceae family are expected 

to reduce blood glucose levels or potentially have antidiabetic activity. Some 

plants of the annonaceae family that have antidiabetic activity include Soursop 

(Annona muricata), Srikaya (Annona squamosa), Ogholo (Uvaria chamae), and 

Opipi (Dennettia tripetala). The purpose of this review was to provide scientific 

information about several plants of the annonaceae family which have 

antidiabetic activity. This review method used online and offline literature. Online 

literature was obtained from national and international publication journals 

through Google Scholar, Google, Science Journal. Meanwhile, offline literature 

was obtained from books, one of them was “Obat-Obat Penting”. The results of 

the review concluded that 4 plant in the annonaceae family had antidiabetic 

activity due to significant decrease in blood glucose levels in test animals with 

diabetic. 
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