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ABSTRAK 

Diabetes mellitus adalah suatu penyakit metabolik yang ditandai dengan 

meningkatnya kadar glukosa di dalam darah karena kekurangan sekresi insulin, 

penurunan efektivitas kerja insulin atau kedua-duanya. Beberapa tanaman famili 

Apocynaceae secara empiris digunakan sebagai obat tradisional untuk mengatasi 

kencing manis. Review artikel ini bertujuan untuk menelaah informasi tentang 

aktivitas antidiabetes famili Apocynaceae dan membuktikan khasiat empirisnya.   

Metode yang digunakan dalam review artikel menggunakan penelusuran pustaka 

secara online dari berbagai jurnal yang sudah terakreditasi.  Hasil menunjukkan 

bahwa tanaman Alstonia scholaris (L.)r.Br., Catharanthus roseus Linn., Gymnea 

sylvestre, Plumeria acuminata, Carissa carandas Linn., Telosma procumbens 

(Blanco) Merr., Rauwolfiae serpentina Benth., dan Plumeria alba Linn., 

menunjukan aktivitas antidiabetes melalui uji invivo menggunakan induktor 

streptozotosin dan aloksan serta uji toleransi glukosa oral. Dapat disimpulkan bahwa 

8 tanaman famili Apocynaceae menunjukan aktivitas antidiabetes melalui uji invivo 

dan menunjukkan kesesuaian dengan khasiat empiris. Sebanyak 7 tanaman 

menunjukkan potensi sebagai antidiabetes dengan efek yang mendekati obat standar. 

Sejumlah 5 spesies menunjukkan keamanan melalui uji toksisitas akut. 

 

Kata Kunci: aktivitas antidiabetes, Apocynaceae, aloksan, streptozotosin, uji 

toleransi glukosa
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ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a metabolic disease characterized by cronic increase on 

blood glucose level due to insufficient secretion of insulin, decreased effectiveness 

of insulin or both. Several plants from Apocynaceae family were used were used 

empirically as traditional medicine to treat DM. The aim of this article review was 

to examine information on the antidiabetic activity of the Apocynaceae family and 

prove its empirical properties. The method used in this review was online searching 

for article from accredited national and international journal. Results showed that 

Alstonia scholaris (L.) r.Br., Catharanthus roseus Linn., Gymnea sylvestre, 

Plumeria acuminata, Carissa carandas Linn., Telosma procumbens (Blanco) 

Merr., Rauwolfiae serpentina Benth., and Plumeria alba Linn., have Antidiabetic 

activity through in vivo testing using streptozotocin and alloxan induction also 

glucose tolerance test. It can be concluded that 8 plants of the Apocynaceae family 

showed antidiabetic activity through invivo tests and showed compatibility with 

empirical properties. A total of 7 plants showed potency as antidiabetic with effects 

close to standard/comparator drug. A total of 5 species showed safety through acute 

toxicity testing. 

 

Keyword: antidiabetic activity, Apocynaceae, alloxan, streptozotocin, glucose 

tolerance tests 
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