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ABSTRAK

Disfungsi seksual merupakan gangguan seksual yang dikeluhkan oleh laki-
laki umumnya berupa impotensi ereksi (ketidak mampuan penis untuk aktivitas
seksual yang memuaskan) dan ejakulasi prematur (ejakulasi dini), sedangkan pada
wanita kegagalan mencapai orgasme dan vaginismus (spasme otot dasar panggul
secara involunter menyebabkan kesulitan penetrasi). Afrodisiak merupakan segala
sesuatu yang dapat membangkitkan dan menstimulasi nafsu seksual serta
meningkatkan level hormon testosteron yang berperan dalam keinginan
berhubungan seksual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
afrodisiak dari infusa daun sendok (Plantago major L.) pada mencit jantan. Metode
yang digunakan yaitu metode Mating Behaviour (aktivitas seksual mencit jantan
terhadap mencit betina) yang meliputi MF (Mounting Frequency), IF (Intromission
Frequency), ML (Mounting Latency), dan EL (Ejaculatory Latency). Pembanding
yang digunakan yaitu sildenafil sitrat. Penentuan uji aktivitas afrodisiak dilakukan
pada malam hari karena mencit aktif pada malam hari. Mencit dibagi menjadi
5 kelompok, tiap kelompok terdiri dari 3 mencit jantan (kelompok kontrol
menggunakan aquades; kelompok pembanding dengan sildenafil 0,52 mg/kgBB,
kelompok uji dosis 1 dengan sediaan infusa daun sendok (SIDS) 2,37 g/kgBB,;
kelompok uji dosis 2 dengan SIDS 4,75 g/kgBB; dan kelompok uji dosis 3 dengan
SIDS 9,5 g/kgBB). Infusa daun sendok (Plantago major L.) dosis 9,5 g/kgBB
menunjukan aktivitas afrodisiak yang paling baik dengan Mounting Latency yang
paling cepat, Mounting Frequency paling tinggi dan Ejaculatory Latency paling
lama.

Kata kunci : Daun sendok (Plantago major L.), afrodisiak, mating behavior.



APHRODISIAC ACTIVITY OF INFUSION
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ABSTRAK

Sexual dysfunction is a sexual disorder that is complained by men generally
erectile impotence (inability of the penis for satisfying sexual activity) and
premature ejaculation, whereas in women is failure to reach orgasm and
vaginismus (pelvic muscle spasm involuntarily causes difficulty in penetration).
Aphrodisiac is anything that can arouse and stimulate sexual desire and can
increase testosterone levels which play role in sexual desire. This study aims was
to determine the aphrodisiac activity of “daun sendok” infusion (Plantago major
L.) in male mice. The method was Mating Behavior method (sexual activity of male
mice against female mice) which includes MF (Mounting Frequency), IF
(Intromission Frequency), ML (Mounting Latency), and EL (Ejaculatory Latency).
The comparison drug was sildenafil citrate. The aphrodisiac activity test was
carried out at night because the mice are active at night. Mice were divided into
5 groups, each group consisted of 3 male mice (control group using distilled water;
comparison group with sildenafil 0.52 mg/ kgBB, test group 1 dose with infusion
“daun sendok” preparation (SIDS) 2.37 g/ kg; group test dose 2 with SIDS
4.75 g/ kgBB, and test group dose 3 with SIDS 9.5 g/ kgBB). (Plantago major L.)
infusion at a dose of 9.5 g/ kgBB showed the best aphrodisiac activity with the
fastest Mounting Latency, the highest Mounting Frequency and the longest
Ejaculatory Latency.

Keywords : “daun sendok™ (Plantago major L.), aphrodisiac, mating behavior.
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