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ABSTRAK 
 

Swamedikasi atau pengobatan sendiri merupakan kegiatan pemilihan dan 

penggunaan obat baik itu obat modern, herbal, maupun obat tradisional oleh 

seorang individu untuk mengatasi penyakit atau gejala penyakit. Masyarakat 

memerlukan pengetahuan yang baik untuk membangun perilaku yang tepat dalam 

melakukan swamedikasi. Batuk merupakan refleks yang terangsang oleh iritasi 

paru-paru atau saluran pernapasan. Penelitian ini merupakan studi deskriptif 

observasional dengan menggunakan data konkuren. Pengambilan sampel secara 

purposive sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 41 responden. Penelitian 

ini dilakukan pada bulan April 2019. Analisis data menggunakan metode korelasi 

spearman’s dan pengolahan data diolah secara statistika menggunakan IBM SPSS 

(Statictical Package for the Social Sciences) versi 22. Hasil penelitian ini 

menunjukkan tingkat pengetahuan baik sebanyak 75,61% dan tingkat 

pengetahuan cukup yaitu sebanyak 24,39%, sementara yang memiliki perilaku 

baik yaitu sebanyak 92,68% dan berperilaku buruk yaitu sebanyak 7,32%. Hasil 

uji statistik korelasi spearman’s didapatkan nilai Sig. (2-tailed) adalah 0,001 

dengan nilai koefesien kolerasi adalah 0,495 menunjukkan “Terdapat Hubungan 

Pengetahuan Terhadap Perilaku Swamedikasi Batuk Pada Ibu-Ibu di Kampung 

Pasir Domas Garut”. 

 

Kata Kunci: Batuk, Swamedikasi, Tingkat Pengetahuan, Perilaku. 
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ABSTRACT 
 

Self-medication is an activity of selecting and using drugs, both modern drugs, 

herbs, and traditional medicines by individuals to deal with illness or disease. 

Communities need good knowledge to establish appropriate behavior in self-

medication. Coughing is a reflex that is aroused by irritation of the lungs or 

respiratory tract. This study is a descriptive observational study using concurrent 

data. Sampling is used the method of purposive sampling. The sample used 41 

respondents. This research was conducted in April 2019. Data analysis using 

spearman’s correlation method and processing data processed statistically using 

IBM SPSS (Version Package for the Social Sciences) version 22. The results of 

this study indicate a good level of knowledge of 75.61% and sufficient level of 

knowledge of 24.39%, while those who have good behavior are as much as 

92.68% and behave badly as much as 7.32%. The results of the correlation 

statistics Spearman test Sig. (2-tailed) is 0.001 with the correlation coefficient 

value is 0.495 indicating "There is a The  Correlation  Between Knowledge And  

Cough  Self Medication  Behavior  On  The  Mothers Of Kampung Pasir Domas 

Of Garut". 
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