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ABSTRAK 

 

Diare merupakan kondisi buang air besar dengan konsistensi feses yang lebih 

encer dengan frekuensi defekasi lebih dari tiga kali sehari dan kandungan air tinja 

lebih banyak dari biasanya (200 g dan mengandung 60-95% air). Beberapa 

tumbuhan di Indonesia telah dilaporkan berpotensi memiliki aktivitas antidiare 

karena kandungan senyawa aktif yang dimiliki yaitu senyawa tanin dan flavonoid. 

Tujuan review artikel ini untuk memberikan informasi mengenai beberapa 

tumbuhan di Indonesia yang memiliki aktivitas antidiare.  Metode  pencarian  pada 

review artikel  ini menggunakan literature online melalui situs google, google 

scholar, science direct, dan SINTA dengan kata kunci “Aktivitas Antidiare”, 

“Antidiare tumbuhan”,“Antidiarrhea activity in plants”. Berdasarkan hasil 

pencarian review artikel diambil sebanyak 25 tumbuhan di Indonesia yang 

memiliki aktivitas antidiare dengan bagian tumbuhan yang digunakan, dosis, 

kandungan senyawa dan metode yang berbeda-beda pada setiap jurnalnya. 

 

Kata Kunci: diare, antidiare, tumbuhan herbal antidiare 
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POSSIBLE AS AN ALTERNATIVE OF ANTIDIARE MEDICINE 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is a bowel movement condition characterized by loose and watery tools 

(200 g and contains 60-95% water) with defecation frequency more than three 

times daily. Some plants in Indonesia have been reported to have antidiarrhoeal 

activity because the content of active compounds possessed in these plants, 

namely tannins and flavonoids. The purpose of this article review is to provide 

information to the public about some plants in Indonesia that have anti-diarrhoea 

activity. The search method in this article review used online literature through 

the Google site, Google Scholar, Science Direct, and SINTA with keywords 

“Antidiarrheal Activity", "Plant antidiarrheal", "Antidiarrhea activity in plants". 

Based on the results search of the article review, taken as many as 25 plants in 

Indonesia that have anti-diarrhoea activity with the plant parts used, dosages, 

compound contents and different methods in each journal. 
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